BEDEN EGITIMI VE SPOR YUKSEKOKULU

ANTRENORLUK EGITiMmi
LISANS
2017 MUFREDATI
Genel Toplam Ders Adedi: 49 T:132 U: 34 Kredi: 146 ECTS: 240 T+U: 166
1. YARIYIL 2. YARIYIL
Ho Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS Ho Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS
1 ANTI05  PSIKOMOTOR GELISIM 300 3 5 1 ANT102  GENEL CIMNASTIK 2 20 3 &
2 ANTIO7T  SPOR BILIMINE GIRIS 300 3 4 2 ANTI4  FIZyoLodl 300 3 &
3 ANTI0D  INSAN ANATOMISI VE 4 00 3 6 3 ANT11Z2  YUZIME 2 20 3 6
KINESIYOLOJ]
SECMELI DERS I {Ders 1
4 ANTSDG SECMELI DERS I (Ders 1) 2 20 3 5 4 ANTSDG-I SECMEL'DERS I (Dert) .. 220 3 5
[ darn ANTSOS dary grubunden sinscskir, spsgeys Eocrer
5 BILGIOT  BILGISAYAR 200 2 3 : I’;g:i’: :3:;”;5':““ INK. TAR. I i E E i i
— HLI-I
B TARI01  ATATURK ILK. VE INK. TAR. | 200 2 2 BT B L — -
7 TODIO1  TURK DILH 200 2 2
B YAEDIO1 YABANCIDIL | 300 2 3 Toom 16 6 0 16 %0
Toplam 21 2 0 20 a0
3. YARIYIL 4. YARIYIL
Ho Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS Ho Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS
1 ANT201  SPOR FIZYOLOJISI 400 4 5 1 ANT202  ANTRENMAN BILGISI 1 300 3 5
2 ANT207T  ATLETIZM | 220 3 5 2 ANT206  SPOR PSIKOLOJISI 300 3 5
3 ANTZET  BIYOMEKANIK 300 3 5 3 ANTZ10 r.R#.E_I’IRPldﬁ.TEKNiHLERi'u"E 300 3 5
STATISTIK
4 ANT288  (OCUKVE s:ng | 200 2 g TR e — -
I A R Y S N
-1l |
| s D ) & ANTSDG SECMELIDERS IV (Ders 1) Z20 3 &
bkt W E::I":I ANTIDG.Fy der praznden shacsioe. magna
Toplam 16 4 0 18 30 Topam 16 4 0 18 20
5. YARIYIL 6. YARIYIL
No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS
1 ANT301  ANTRENMAN BILGISI 2 300 3 5 1 ANT302  MUSABAKA ANALIZI 300 3 5
2 ANT-303 SPORDA BECERI OGRENIMI 200 2 5 2 ANT-304 GPORDA OGRETIMYONTEMLERI 2 2 0 3 5
3 ANT305 SPORCU BESLENMESI 300 3 5 3 ANT-306 ANTRENORLOKTEILLETISIM 2 0 0 2 5
4 ANTOAABE- DZEL ALAN ANTRENORLOK 320 4 5
| BILGIS! | (Ders 1) 4 ANT-310 SPORDA YETENEK SECIMI 300 3 5
s ANTEAAS. et gutncan shacsss, agps E ANTOAAB- ﬁr':ELlﬁluLm ANTRENCRLOK 320 4 5
X 1] BILGISI 1l {Ders 1)
5 ANTS0GY SEUEIOEEVn Y 220 3 8 e ek D
f AWTSTD-l SECMELITEORIKDERS (Dersi) 3 0 0 3 ] B f\NTSDG‘J IEEGhE_L_l_DERSVI (Ders 1) . 220 3 ]
[ darn ARTST0-1 darn grubuncien sk racskis, sy B:h“; S0 W ey prazunden shiscsine e
Toplam 16 4 0 18 30 Toplam 16 6 0 19 30
7. YARIYIL B. YARIYIL
Ho Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS Ho Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS
1 ANT-403 SPORTIF PERFORMANSIN ~ 300 3 5 1 ANT4D4  SPOR SAKATLIKLARIVE 300 3 4
gl REHABILITASYON
2 ANTa05 ENGELLILERICNSPOREGITIMI 3 0 0 2 4 2 ANT-4D4  ANTRENORLUK EGITIMINDE 4 00 4 B
3 ANT407  ANTRENORLUK EGITIMINDE 500 5 & NEFRQIC
ARASTIRMA VE PROVE | 3 ANTSDGY e e RS W Qe ), 220 3 8
4 ANTSDG-V SECMELI DERS VIl {Ders 1) 2 20 3 5
h s e ANTSENG- Vs rbund sk Spva 4 ANTSTOHI SECMELITEORK DERSl{Ders1) 2 0 0 3 5
e B e ARTS TO-V Sy praundan siacaics. A
5 UZMSD-l UZMANLIKSPORDALII(Dersi) 3 2 0 4 B i ’ .
Il o U vt sk magn 5 UZMSD-l UZMANLIK SPORDALIN{Ders1) 2 2 0 4 B
= B e LTS 0 e grubincion mirac sk =
Toplam 16 4 0 18 30 ot s
Toplam 15 4 0 17 a0




ANTSDG-

No Ders Kodu Ders A T U L Kredl ECTS
1 ANT11S  FUTBOL 220 3 5
2 ANT117  VOLEYBOL 20 3 8
3 ANT110  TENIS 220 3 &
4 ANTi21  STEP-AEROBIK 220 3 &
5 ANTI23  FUTSAL 220 3 5
& ANTI25  HALK OYUNLARI 220 3 5
7 ANTIZT  ARTISTIK CIMNASTIK 220 3 5
8 ANTi20  GURES 220 3 5
8 ANTIZ  KAYAK 220 3 5
10 ANT133  BASKETBOL 220 3 5
11 ANTI35  BOCCA 220 3 5
12 ANT137  VOCUT GELISTIRME 220 3 &
13 ANTI30  HALTER 220 3 5
14 ANT141  BADMINTOM 220 3 5
15 ANT143  MASATENISI 220 3 5
16 ANT145  SGUASH 220 3 5
17 ANTI4T  TAEKWOMWDO 220 3 5
18 ANT140  AKUATIK ANTRENMAN 220 3 &
19 ANTIS1  MASAJ 220 3 5
20 ANTI52 OKULOMCESIDONEMDESPOR 2 2 0 3 5
EG_iTlh._Il
21 ANTiSE  SPINNIG 220 3 5
22 ANTIS7  HENTEOL 220 3 5
23 ANTIS  MODERN DANS 220 3 &
24 ANTI61  TEMEL DANS EGITIMI 220 3 &
25 ANTi63  PILATES 220 3 5
26 ANTIES  BOSU 220 3 5
27 ANTIE7  DAGCILIK 220 3 5
28 ANTY80  KONDISYONERLIK 220 3 &
ANTSDG-II
HNo Ders Kodu Ders Ads T U L Kredi ECTS
1 ANTZ11  WOLEYBOL 220 3 5
2 ANT213  HENTEOL 220 3 8§
3 ANT215 FUTBOL 2. 20 3 5
4 ANT217  BASKETBOL 220 3 8
5 ANTZI0  FUTSAL 220 3 8§
B ANTZ21 HALK OYUNLARI 2 20 3 5
7 ANT223  ARTISTIK CIMNASTIK 220 3 8
8 ANT225  GORES 220 3 5
9 ANT2ZT  KAYAK 220 3 8§
10 ANT220  TENIS 220 3 8§
11 ANT231 BOCCA 2. 20 3 5
12 ANT233  VOCUT GELISTIRME 220 3 8
13 ANT235  HALTER 220 3 8§
14 ANT237 BADMINTOMN 2.2 0 3 5
15 ANT230  MASA TENISI 220 3 8
16 ANT241  SGUASH 220 3 5
17 ANT243  TAEKWONDO 220 3 8
18 ANTZ245  AKUATIK ANTRENMAN 220 3 8
18 ANT247 MASA 2. 20 3 5
20 ANT240  OKULONCESIDONEMDESPOR 2 2 0 3§
EGITIM
21 ANTZET  SPINNIG z 20 3 5
22 ANT253  STEP-AEROBIK 220 3 5
23 ANT255  MODERN DANS 220 3 8
24 ANT257  TEMEL DANS EGITIMI 220 3 8
25 ANT258 PILATES 2. 20 3 5
26 ANT261  BOSU 220 3 5
27 ANT263  DAGCILIK 220 3 5
28 ANT265  KOMDISYOMERLIK 220 3 &

ANTSDG-II

Mo Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS
1 ANT116  VOLEYBOL 220 3

2 ANT118 BASKETBOL 220 13 5
3 ANT120 FUTBOL 220 3 5
4 ANT1Z2 HENTBOL 220 3 E
5 ANTI24 FUTSAL 220 3 5
6 ANT125 HALK OYUMLARI 220 3 5
T ANT128 ARTISTIK CIMMASTIK 220 3 5
B ANT120 GURES 220 3 S
8 ANT132 KAYAK 220 3 5
10 AMT134 TENIS 220 3 ES
11 ANMT138 BOCCA 220 3 5
12 ANT138 YOCUT GELISTIRME 220 3 5
13 ANT140 HALTER 220 3 E
14 ANT142 BADMINTON 220 3 5
15 ANT144 MASA TENISI 220 3 5
16 ANT148 SGEUASH 220 3 5
17 ANT148 TAEKWONDO 220 3 E
18 ANT1S0 AKUATIK ANTRENMAN 220 3 E
18 ANT152 MASAL 220 3 5
20 ANT154 OKUL ONCESIDOMEMDE SPOR. 2 2 0 3 5

EGITiMI
21 ANT156 SPINMIG 220 3 5
22 ANT158 STEP-AEROBIK 220 3 E
Z3 ANT180 MODERM DANS 220 3 5
24 ANT1G2 TEMEL DANS EGITIMI 220 3 5
25 ANT184 PILATES 220 3 E
25 ANT186 BOSU 220 3 5
ZT ANT188 DAGCILIK 220 3 5
28 ANT1TO KOMDISYONERLIK 220 3 S
ANTSDGHV
No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS
1 ANT212 VOLEYBOL 220 3 5
2 ANTZ14 HENTBOL 220 3 5
3 ANT218 FUTEOL 220 3 5
4  ANT21E BASKETBOL 220 3 5
5 ANTZZ20 FUTSAL 220 3 5
6 ANT2Z2 HALK OYUMLARI 220 3 5
T ANT224 ARTISTIK CIMMASTIK 220 3 5
B ANT225 GURES 220 3 5
O ANTZZE KAYAK 220 3 5
10 ANTZ3D TEMIS 220 3 5
11 ANTZ32 BOCCA 220 3 5
12 ANTZ34 VUCUT GELISTIRME 220 3 5
13 ANTZ236 HALTER 220 3 5
14 ANTZ3E BADMINTON 220 3 5
15 ANT240 MASA TEMISI 220 3 5
16 ANT242 SGUASH 220 3 5
17 ANT244 TAEKWONDO 220 3 5
18 ANT246 AKUATIK ANTREMMAN 220 3 5
19 ANT248 MASAJ 220 3 5
20 ANT250 OKUL ONCESIDONEMDE SPOR 2 2 0 3 5
EGITiMI

21 ANT2E2 SPINNIG 220 3 5
22 ANT254 STEP-AEROBIK 220 3 5
23 ANT256 MODERM DANS 220 3 5
24 ANT258 TEMEL DANS EGITIMI 220 3 5
25 ANT2ED PILATES 220 3 5
25 ANT262 BOSU 2 2 3 5
2T ANT264 DAGCILIK 220 3 5
28 ANT2GE KOMDISYONERLIK 220 3 5




ANTSDG-V
Mo Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS
ANTSDG-VI
1 ANT3&S VOLEYBOL 220 3 5
3 ANT3&T HENTEOL 3 20 3 5 HWo Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS
3 ANT3&D FUTBOL 220 3 5 1 ANT364 VOLEYBOL 220 3 5
4  ANTaITM BASKETBOL 220 3 5 2 ANT366 HENTBOL 220 3 5
5 ANTaT3 HALK OYUMLARI 220 3 5 3 ANTIGE FUTBOL 2 20 3 5
B ANT3TS ARTISTIK CIMMASTIK 220 3 5 4 ANTIT0 BASKETBOL 220 3 5
T ANTaTT KAYAK 220 3 5 5 ANTaTZ FUTSAL 220 3 5
B AMTITS TEMIS 220 3 5 B ANT3T4 GURES 220 3 5
O ANT3E1 BOCCE 220 3 5 7 ANT3TE BADMINTON 220 3 5
10 ANTIE3 VOCUT GELISTIRME 220 3 5 B ANT3TS MASA TENISI 220 3 5
11 AMTIBS HALTER 2 20 3 5 9 ANT3B0 TAEKWONDO 2 20 3 5
12 ANT3ET SGUASH 220 3 5 10 AMT382 MASA 220 3 5
13 ANTIES AKUATIK ANTRENMAN 220 3 5
14 ANTIE1 PILATES 220 3 5
15 ANTIG3 BOSU 220 3 5
16 ANTIGS DAGCILIK 220 3 5
17 ANTIGT KOMDISYOMERLIK 220 3 5
ANTSDG-VII

No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS ANTSDG-VIll
1 ANT483 VOLEYBOL 2 2.0 3 3 Mo Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS
2  ANT465 HENTBOL 2 20 3 5 1 ANT466 VOLEYBOL 220 3 5
3 ANT46T FUTBOL 2 20 3 5 2 ANT4GE HENTBOL 5 2 0 3 5
4 ANT469 BASKETBOL 2 20 3 5 3 ANTATO FUTBOL 220 3 5
5 ANT471 FUTSAL 220 3 5

- 4 ANT4T2 BASKETBOL 220 3 5
6 ANT473 GURES 2 20 3 5
T ANT475 BADMINTON 2 2 0 3 5 5 ANT4T4 HALK OYUNLARI 220 3 5
8 ANT477  MASA TEMISI s 2 0 3 5 6 ANT47E  ARTISTIK CIMMASTIK 220 3 5
9 ANT479 TAEKWONDO 220 3 5 7 ANT4TE KAY MK 220 3 3
10 ANT481 MASA 220 3 5 B ANT480 TENIS 220 3 5
11 ANT483 ggiL:ll.liMffilNCES|DﬂNEMDE SPOR 32 2 p 13 5 9 ANT482 BOCCE 2 2 0 3 5
12 ANT485  SPINNIG 220 3 5 10 ANT484  VOCUT GELISTIRME 220 3 5
13 ANT487 STEP-AEOROBIK 2 20 3 5 11 ANT486 HALTER 220 3 5
14 ANT489 MODERN DANS 2 20 3 5 12 ANT488 SGUASH 220 3 5
15 ANT491 TEMEL DANS EGITIMI 2 20 3 5 13 ANTS90 AKUATIK ANTRENMAN 220 3 5
16 ANT493 DAGCILIK 2 20 3 5 14 ANTAGZ FILATES 7 2 0 3 5
17 ANT485 KOMDISYONERLIK 2 20 3 5 15 ANT254 BOSU 2 2 0 3 5

16 ANT49E DAGCILIK 220 3 5




ANTOABB-1
- ANTSTD-I
No Ders Ders Adi T U L Kredi ECTS
Kodu Mo Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS
1 ANT307 Futbol Temel Egitimi 1 3 2 0 4 T ANT3ZD MENAIERLIK S 00 3 5
2 ANT309 Voleybol Temel Egitimi 3 2 0 4 5 2 ANTIZ EITMESS DIET VE KILD T 0 0 2 3
1 KONTROLD
3 ANT311  Basketbol Temel Egitimi 3 2 0 4 5 3 ANT3ZZ  OFZEL GRUPLARICINEGZERSIZ 3 0 0 3 5
1 4 ANT335  KINANTROPOMETRI 300 3 5
4 ANT313  Hentbol Temel Egitimil 3 2 0 4 5 ANT337  ERGOJENIK YARDIMVEDORING 3 O 0O 3 5
ANT315 Giires Temel Egitimil 3 2 0 4 5 6 ANTIZN  ANTROPOMETRI 300 3 5
6 ANT317 Atletizm Temel Egitimi 3 2 0 4 5 T ANT341 ANIMASYON 3 00 3 5
1 B ANT3432  SERBEST ZAMAM SOSYOLOJISI 3 0 0 3 5
7 ANT319 Halk Oyunlari Temel 3 2 0 4 5 0 ANTI4S SPOR YOMNETIMI VE 300 3 g
A ORGANIZASYONU
Egitimi 1
P ANT391 Badminton Temel 37 0 7 S 10 ANT347  GRUP DINAMIGI VE LIDERLIK 300 3 5
Egitimi 1 11 ANT348  SPOR ILETISIMI VE MEDYA 300 3 5
9 ANT323 Masa Tenisi Temel 3 2 0 4 5 12 ANTIST SPORDA SOSYAL GOVENLIK 300 3 5
Egitimi 1 13 ANT353  REKREASYOM YOMETIMI 300 3 5
10 ANT325 Kayak Temel Egitimi 1 3 2 0 4 5 14 ANTIES GELENEKSEL SPORLAR 300 3 5
11  ANT327 Yiuzme Temel Egitimil 3 2 0 4 5 15 ANT357  YASAM BOYU SPOR 300 3 5
12 ANT337 Fitness Temel Egitimil 3 2 0 4 5 16 ANT350  SPOR FELSEFESI 300 3 5
13 ANT339  TenisTemelEgitimil 3 2 0 4 5 17 ANT381 ;’I‘_ETEE:PREG'T'”WE T00 3 5
14 ANT341 Artistik Cimnastik 320 4 5 18 ANT363  MESLEK ETIGI 200 3 5
Temel Egitimi 1
ANTOABB-2
- ANTSTD-I
No Ders Ders Adi T U L Kredi ECTS
Kodu No Ders Kodu Ders Ads T U L Kredi ECTS
1 ANT308 Futbol Temel Egitimi2 3 2 0 4
2 ANT310  Voleybol Temel Egitimi 2 0 4 1 ANT425 mSTLANVE MALZEME 00 3 5
3 ANT312 Basketbol Temel Egitimi 3 20 4 5 2 ANT43 FAIR PLAY YONETIM 100 3 5
2 — 3 ANT433 SPOR HUKUKU 00 3 5
4 ANT314 Hentbol Temel Egitimi2 3 2 0 4 5 4 ANT43S SPONSORLUK 100 3 s
5 ANT316 Glres Temel Egitimi 2 3 2 0 4 5 5 4 ) I 5
6  ANT318  Atletizm Temel Egitmi2 3 2 0 4 5 ANTAS?  SPORDAZIHINSEL HAZRLIK
7 ANT320 Halk Oyunfari Temel 3 2 0 2 5 6 ANT430 SERBEST ZAMAN S08YOLOJISI 3 0 0 3 5
Egitimi 2 T ANT441 SPOR TARIHI 300 3 5
8 ANT322 Badminton Temel 3 2 0 4 5 8 ANT443 ANIMASYOM oo 3 5
Egitimi 2 9 ANT445  SPORDA GENEL KOLTOR ino 3 &
9 ANT324 Masa Tenisi Temel 3 2 0 4 5
Egitimi 2 10 ANT447 SPOR YONTEMIVE DIDAKTIGI 3 0 0 3 5
10  ANT326 Kayak Temel Egitmi2 3 2 0 4 5 11 ANT440  EGITSEL OYUNLAR R 5
11 ANT328  YuzmeTemel Egitimi2 3 2 0 4 > 12 ANT451  FIZIKSELAKTIVITEVESAGLK 3 0 0 3 &
12 ANT338 Fitness Temel Egitimi 2 3 2 0 4 5 13 ANT453 OKUL ONCESI VE 100 3 g
13 ANT340 Tenis Temel Egitimi 2 320 4 5 ILKOGRETIMDE HAREKET
— - EGITIMI
14 ANT342 ArtlstlkClurTl.na'stlkTemel 3 2 0 4 5 T4 ANTAET SPORDA FERFORMANS T 0 3 3
Egitimi 2 TESTLERI
15 AMT459  TEMEL HAREKET EGITIMI 3 0 0 3 5




UZMSD-II

UZMSD-|
Mo Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS
1 ANT-40%  VOLEYBOL i2z0 4 8
2 ANT-411  BASKETBOL 320 4 a
3 ANT-413  HENTBOL 3z0 4 8
4 ANT-415  GORES 20 4 ]
5 ANT-41T  ATLETIZM 320 4 ]
G ANT-419  HALK OYUNLARI 20 4 a
T ANT-421  BADMINTON 320 4 8
8 ANT-423  MASATENISI 320 4 ]
9 ANT-425  KAYAK 320 4 ]
10 ANT-427  YOZME 320 4 a
11 ANT-407  FUTBOL i2z0 4 8

Mo Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS
1 ANTS0E  FUTBOL 320 4 ]
2 ANT-410  VOLEYBOL 320 4 &
3 ANT-412  BASKETBOL 320 4 &
4 ANT-414  HENTBOL 320 4 &
5 ANT416  GURES 320 4 ]
6 ANT418  ATLETIZM 320 4 ]
T ANT420  HALK OYUNLARI 320 4 ]
B ANT4Z2  BADMINTON 320 4 ]
8 ANT424  MASATENISI 320 4 ]
10 ANT-4286  KAYAK 320 4 &




