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BSE 101 BEDEN EGITIiMi ve SPOR

BASKETBOL OGRETMENLIiGi BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yanyil . Proje/Alan o - AKTS
y Teori | Uyg. Lab. Ca{lsmaSl Diger | Toplam | Kredi Kredisi
1 28 28 - - - 56 3 5
Ders Dili Turkee
ZO“‘”'E” Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Tamim, tarihge, temel durus, pas, top siirtme, sut, ribaunt, aldatmalar, bireysel ve
Icerigi takim savunmasi, takim hiicumu, hizli hiicum, oyun sistemleri ve kurallar1
Ei:;lcr: Basketbola yonelik genel bilgilendirme ve egitim,
Ogrenme
Ciktilar ve Basketbol ile ilgili temel konularin 6gretimi
Yeterlilikler
?ee;:'/se;tltabl Sev?m, Y. Basketbol Teknik-Taktik-Antrenman, Nobel Yaylne\{i, 2002, Ankara,
Sevim, Y. Basketbolda Kondisyon Antrenmani, Nobel Yayinevi, 2002,
kaynaklar
= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Smavlar X 40
E& Kisa Sinavlar
’2 Odevler
E Projeler_
2 Doénem Odevi
< Laboratuvar
1) Diger
D
o Dénem Sonu Sinavi X 60
Ders
Sorumlular:
Hafta Konular
1 Basketbol hakkinda genel bilgilendirme
2 Basketbol temel durusu, topla tanisma ve top tutma teknikleri
3 Top slirme ve pas tekniklerinin egitim basamaklamasi ve uygulamalari
4 Turnike ve sut tekniklerinin egitim basamaklamasi ve uygulamalar
5 Perdeleme, yuvarlanma, savunmada es degistirme tekniklerinin egitim basamaklamasi
6 Box, ribaund tekniklerinin egitim basamaklamasi ve uygulamalari
7 Savunma temel durusu, kayma adimi tekniklerinin egitim basamaklamasi ve
uygulamalar1
8 Bireysel savunma prensipleri ve takim savunmasina gegis, top ve yardim tarafi
hakkinda bilgilendirme ve uygulamalar
9 1-1,2-2,3-3 hiicum organizasyonlar1 ve uygulamalar
10 Adam adama savunma ilkeleri, ¢esitleri ve dizilisleri, konu ile ilgili uygulamalar
11 Kombine savunma ilkeleri, gesitleri ve dizilisleri, konu ile ilgili uygulamalar
12 Baskili savunma ilkeleri, ¢esitleri ve diziligleri, konu ile ilgili uygulamalar
13 Hizli hilcum 6n sartlari, gesitleri, konu ile ilgili uygulamalar
14 Miisabaka ortaminda teknik ve taktik uygulamalar




BSE 103 BEDEN EGITIMI ve SPOR
BEDEN EGITiMi VE SPORUN TEMELLERI OGRETMENLIiGi BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil . Proje/Alan o : AKTS
v Teori | Uyg. Lab. Caflsmam Diger | Toplam | Kredi s
1 28 - - - - 28 2 4
Ders Dili Tirkce
ZO“J”'EJ J Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Beden egitimi ve sporun kavramlarini, yayinlarini ve meslek alanlarini tanitmak, insan
Dersin ve beden egitimi—sporv'fir‘asmda'k.i il.islfileri., .ﬁz.iksgl, ﬁzyolojikqu p§ik0—so§yal g’:ahsma
e al.a.mlgrn,nn bedep : egmrm" b1.1.1m1. .1le. 111$lfl.le.r1, . beden egltlmmmw Dupyq (.ia. ve
Tiirkiye’deki gelisimi ve oncii kigileri, degisik iilkelerde beden egitimi biliminin
durumu, performans ile beden egitimi bilimi arasindaki iliskisi incelenecektir.
Dersin Beden egitimi ve sporun geligimi, kavramlari, yayinlari, meslek alanlari, egitim ve
Amaci performans ile iliskilerinin verilmesi.
ggl:telI:l 1:1e o Beden egitimi ve sporun temel kavramlari, tarihsel gecmisi, ekolleri ve beden egitimi
Yle telrlililkTer ve sporun kapsamina giren alanlarin 6grenilmesi.
. Physical Activity Sciences, Editors: Bouchard, C., McPherson, B., Taylor, AW.,
Ders Kitabi L .
velveya Human_Klnetlcs Bc_)oks, Champalgn, 1991. _
kaynaklar Lumpkin, A Phy§|cal E(_iucatlon and Sport A C_ont_emporary I_ntroductlon,
Second Edition, Times Mirror/Mosby College Publishing, St-Louis, 1991.
- Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Sinavlar X 40
E& Kisa Sinavlar
’2 Odevler
E Projeler_
2 Donem Odevi
< Laboratuvar
o o
o0 Diger
o Dénem Sonu Sinavi X 60
Ders
Sorumlular:
Hafta Konular
1 Beden Egitimi ve Sporda Temel Kavramlar
2 Beden Egitimi ve Sporda Yayinlar.
3 Beden Egitimi ve Sporda Meslek Alanlari.
4 Diinyada Beden Egitimi ve Sporun Geligimi.
5 Modern Diisiincede Beden Egitiminde Yeni Anlayislar.
6 Tiirkiye’de Beden Egitimi ve Sporun Gelisimi.
7 Beden Egitimi ve Sporda Oncii Egitimciler.
8 Beden Egitiminin Gelistirdigi Nitelikler.
9 Beden Egitimi Dersinin Amaglari.
10 Sporun Kapsam Alanlarini Sistematiklestiren Unsurlar.
11 Spor Tiirleri ve Branglart.
12 Spor Brans Gruplar1 Bazinda Spor Tiirlerinin Ayrimlagmasi.
13 Beden Egitimi ve Sporun Kapsamina Giren Baglica Alanlar.
14 Beden Egitimi ve Sporda Diger Konular




oo BSEI5 'BEDEN EGITIMI ve SPOR
EGITIM BILIMINE GIRIS OGRETMENLIGI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yanyil . Proje/Alan o - AKTS
v Teori | Uyg. Lab. Ca{wmaSl Diger | Toplam | Kredi Kredisi
1 42 - - - - 42 3 4
Ders Dili Tirkce
ZO“‘”'E” Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Beden Egitimi ve Spor da temel kavramlar, egitim ve 6gretimde beden egitimi ve
Pe rsin sporun yeri, islevi, amaglari, felsefesi, diger bilimlerle iliskisi, beden egitimi ve sporda
Icerigi meslek alanlarinin gelecegi, Tiirk egitim ve spor kurumlan i¢indeki yeri ve iglevi.
Dersin O3 o : = . -
Amact grenme Ogretme surecinde pedagojik formasyonun uygulama diizeyinde kullanma
Ogrenme \ )
Ciktilan ve Ogrenme Ogretme surecinde pedagojik formasyonun uygulama diizeyinde kullanir.
Yeterlilikler
?e‘;f;;‘tab‘ Servet OZDEMIR: H. ibrahim YALIN; Ogretmenlik Meslegine Giris, Nobel
Dagitim, ANKARA, 2003.
kaynaklar
- Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
2 Ara Smavlar X 40
:§~ Kisa Sinavlar
’g Odevler
g Projeler"
9 Donem Odevi
< Laboratuvar
»gn Diger
o Doénem Sonu Sinavi X 60
Ders
Sorumlulari
Hafta Konular
1 Temel Kavramlar
2 Mesleklesme Kosullar1 Agisindan Ogretmenlik
3 Tiirk Milli Egitim Sistemi, Yasal Temeller ve sorunlari
4 Degisen Toplumlarda Egitim ve Okul
5 Ogretmen ve Gorevleri
6 Etkili Ozelliklerin Kisisel Ozellikleri
7 Ogretme- Ogrenme Siireci ve Ogretmen Davraniglar
8 Degerlendirme
9 Ogrencilerin Derse Katilimlarin1 Saglama Yollar:
10 Ogrenmeye ve Uygulamaya Motive Eden Egitici Davranislar
11 Ogrenme Alanlarina Gére Ogrenci Davramglarimi Degerlendirme
12 Gorsel- Isitsel Ogretim Materyallerini Kullanma
13 Ogretmen ve Yenilesme
14 Degerlendirme




BSE 107 BEDEN EGITIiMi ve SPOR

GENEL JIMNASTIK OGRETMENLIiGI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyl Teori | Uyg. Lab. z:fles/lﬁ‘ﬁ? Diger | Toplam | Kredi r?::;i
1 14 28 - - - 42 2 3
Ders Dili Tirkce
ZOI’UFI|EJ/ Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Genel. cimnastigin tar}lml, tarihsel gelisimi, diizen ahs'tlrmalarl, sgrbest bireysel
T ve esli hareketler, aletli bireysel ve esli hareketler, aletle bireysel ve esli hareketler,
Dersin Genel cimnastikle ilgili temel bilgi ve beceriler kazanabilme.
Amaci
Ogrenme
Ciktilari ve Hareket etmeyi ve hareket ettirebilmeyi 6grenme.
Yeterlilikler
Ders Kitabi
ve/veya Sengiil, E. Serbest Cimnastik, Sporsal Uygulama Dizisi 5, 2. baski, 1996, Ankara.
kaynaklar
- Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Sinavlar X 40
E& Kisa Sinavlar
’2 Odevler
E Projeler"
2 Doénem Odevi
< Laboratuvar
30 Diger
o Donem Sonu Sinavi X 60
Ders
Sorumlulari
Hafta Konular
1 Duruslar, siralanma, mesafe ve aralik alma. Dontisler.
2 Tempolu yiiriiylisler. Yiiriiytlis halinde dontisler.
3 Tempolu yiiriiytisler, tempolu kosular.
4 Yiriiyiis ve kosu halinde sira azaltma ve arttirmalar.
5 Temel duruslar ve diziligler.
6 Bireysel serbest hareketler.
7 Esli serbest hareketler.
8 Yariyil vize sinavi
9 Aletle bireysel hareketler.
10 Aletle esli hareketler.
11 Aletli bireysel hareketler.
12 Aletli esli hareketler.
13 Istasyon calismalars.
14 Miizik esliginde serbest kompozisyon hazirlama.




. BSELOS 'BEDEN EGITIMI ve SPOR
INSAN ANATOMISI VE KINESIYOLOJI OGRETMENLIGI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryl Teori | Uyg. Lab. z:fglﬁ‘ﬁ? Diger | Toplam | Kredi }?r}:gél
1 56 - - - - 56 4 5
Ders Dili Tirkce
ZOI’UI‘I|EJ/ Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Anatomi ve Kinesiyolojiye giris, Fiziksel yapt ve smiflandirilmasi Insan viicuduna
girig, Sistemler, Dokular, Destek Doku (Bag doku, yag Doku, Kikirdak Doku, kemik
Dersin Doku), Kas Doku, Sinir Doku, Eklemler (Bas, Omuz Cemberi, Omuz, Dirsek, El
Icerigi bilegi ve el, Omurgaya bagli eklemler, Kalga legeni ve Kalga eklemi, Diz eklemi, Ayak
bilegi ve Ayak Eklemi ve kinesiyolojisi), Insan performans analizi, Kinesiyoloji ve
Postiir
Dersin Insan Anatomisi, kas ve hareket sistemi faaliyetleri, bu alandaki 6zel ve detayli
Amaci bilgilerin verilmesi ve ulagsabilme metotlarmin 6gretilmesi,
gﬁ: gll:l Tleve Insan Anatomisi ve Kinesiyoloj 1 de 6grendigi 6zel ve detayl: bilgileri Beden egitimi
veterlilikler | ¥€ Sporda uygulamasini yapabilme,
Ders Kitabi 1 9Pg£ial.ip J.Rusch , Roger K.Burke, Kinesiology and Applied Anatomy, Lea & Febiger,
\Iie/ Veyil - Thompson, C. W. & Floyd, R. T. Manual of Structural Kinesiology, 15th ed.
aynaxiar | wcB/McGraw-Hill, 2004,
= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Sinavlar X 40
:§~ Kisa Sinavlar
’g Odevler
S Projeler
= Dénem Odevi
< Laboratuvar
»gn Diger
o Donem Sonu Simmavi X 60
Ders
Sorumlular:
Hafta Konular
1 Anatomi ve Kinesiyolojiye giris
2 Anatomi ve kinesiyolojide terminoloji (eksenler Diizlemler )
3 Fiziksel yap1 ve siiflandirilmasi
4 Insan viicuduna giris ve Sistemler
5 Dokular, Destek Doku ( Bag doku, yag Doku, Kikirdak Doku, kemik Doku,
6 Kas Dokusu ( iskelet, kalp ve diiz kaslar )
7 Sinir Doku ( Beyin, omurilik, ¢evresel sinirler )
8 Ara sinav
9 Eklemler ve Eklem Kinesiyolojisi (temel hareketler, Kaslari, antrenman durumu )
10 Ust taraf eklemeleri (Omuz Cemberi, Omuz, Dirsek, El bilegi ve el, )
11 Omurgaya bagli eklemler
12 Alt taraf eklemleri (Kalga legeni ve Kalca eklemi, Diz eklemi, Ayak bilegi ve Eklemi)
13 Insan performans analizi
14 Kinesyoloji ve Postiir




BSE 111 TURKCE I: YAZILI BEDEN EGIiTiMi ve SPOR
ANLATIM OGRETMENLIiGi BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryil . Proje/Alan o : AKTS
Teori | Uyg. Lab. Ca{wmaSl Diger | Toplam | Kredi Kredisi
1 28 - - - - 28 2 2

Ders Dili Turkee

ZorunIEJ / Zorunlu

Secmeli

On sartlar Yok
1. Dilin tanimu ve énemi, 2. Kiiltir-dil iliskileri (kiiltiirtin tanimi, dil ve kiltiir iliskisi;
dilin ve edebi metinlerin kiiltiirel boyutlar1), 3. Yaz1 dili ve ozellikleri, 4. Yazil
anlatimda dis yapi ve kurallar, 5. Imla kurallar1 ve noktalama isaretleri, 6. Yazida plan,

Dersi tema, bakis acisi, yardimer fikirler, paragraf yazimi, 7. Kompozisyon kavram,

ersin s g .

o kompozisyon yazma kural.larl ve planlaq, 8. Sec;flmls yazilarda kompozisyon c¢atist,
tema, paragraf incelemesi, 9. Kompozisyon diizeltme caligmalari, genel anlatim
bozukluklari, 10. Disiinme Ve distindiigiinti ifade edebilme, 11. Cesitli yaz1 tiirleri,
12. Makale, 13. Makale yazma calismasi, 14. Not alma ve Gzetleme yontem ve
teknikleri.

Dersin Yazili anlatim becerisi kazandirilmasi, yazili anlatim tiirlerinin 6rneklerle birlikte

Amaci taninmas1 ve okuma, se¢me zevkinin gelistirilmesi

8?;3:; I:_lleve Yazili anlatim becer.is.i kaz.ar.lma, yazil1 anlatim tiirlerinin 6rneklerle birlikte tanima ve

veterlilikler okuma, se¢me zevkini gelistirme

Lreirs Ll Yakici, Ali- Yiicel, Mustafa- Dogan, Mehmet- Yelok, Veli Savas; Universiteler icin

ve/veya Tiirkee 1 Yazili Anlatim, (Editér: Mehmet Dogan), Bilge Yayinlari, Ankara, 2005.

kaynaklar

= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Sinavlar X 40
E& Kisa Sinavlar
:g Odevler
S Projeler
"g Dénem Odevi
< Laboratuvar
1) Diger
D
o Doénem Sonu Simmavi X 60
Ders
Sorumlulari

Hafta Konular
1 Dilin tanimi1 ve 6nemi,
2 Kiiltlir-dil iligkileri (kiltiiriin tanimu, dil ve kiltiir iligkisi; dilin ve edebi metinlerin

kiiltiirel boyutlari),
3 Yazi dili ve 6zellikleri, Yazili anlatimda dis yap1 ve kurallar,
4 Imla kurallar1 ve noktalama isaretleri,
5 Yazida plan, tema, bakis acis1, yardimci fikirler, paragraf yazima,
6 Kompozisyon kavrami, kompozisyon yazma kurallar ve planlari,
7 Secilmis yazilarda kompozisyon ¢atisi, tema, paragraf incelemesi,
8 Ara Sinav
9 Kompozisyon diizeltme ¢alismalari, genel anlatim bozukluklari,
10 Diislinme ve diisiindiigiinii ifade edebilme,
11 ge§itli yazi tiirleri (6z gegmis, dilekge, rapor, ilan, bibliyografya, teblig, resmi yazilar,
bilimsel yazilar, makale vb.),

12 Makalelerin giris, gelisme ve sonug boliimleri {izerine ¢aligmalar),
13 Makale yazma g¢aligmasi,




BSE 113 BEDEN EGITIMI ve SPOR
YUZME OGRETMENLIGI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil Teori | Uyg. Lab. z:fglﬁ‘ﬁ? Diger | Toplam | Kredi }?r}:gél
1 28 2 - - - 28 3 5
Ders Dili Tirkce
ZOI’UI‘I|EJ/ Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Yiizmenin tanimi, tarihgesi, fizyolojik etkileri, bilimsel prensipleri, yarisma ve giivenlik
Dersin kurallar1 ile su i¢inde temel hazirlik ¢alismalar1 (su istiinde durabilme ve ilerleme),
Icerigi serbest, sirt Uistll ve kurbagalama tekniklerinde ayak vurusu, kol ¢ekisi, nefes alma,
koordinasyon saglama ve doniis ve dalislar.
Dersin Yiizme sporu hakkinda temel teorik bilgilere sahip olma ve serbest, sirt {istii ve
Amaci kurbagalama tekniklerinde en az 25 metre yiizebilme.
Ogrenme Yiizme sporu konusunda temel bilgilere sahip olma ve serbest, sirt iistii ve kurbagalama
Ciktilari ve tekniklerini 6gretim basamaklari ile birlikte 6grenebilme ve bunlari uygulayabilme.
Yeterlilikler
- GSGM Yiizme Atlama ve Sutopu Federasyonu; Yiizme Ogretmeni El Kitab1, 1987,
Ders Kitabi o . . . . 3 -
velveya - Gregson,J.S., Kllpatr_lc,_J.T., Patn(_:ks.on,W.C.; Austswm; Teaching of Swimming
kaynaklar and Watef Safety,_c_arlffm Press_le_ltgd, South Australia,1986.
- Temel Yiizme Egitimi ve Tekniklerinin Yer Aldig1 6 adet VCD
- Olaru, A.M; Sportif Yiizme, Adanail 1994,
- Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Sinavlar X 40
E& Kisa Sinavlar
’g Odevler
S Projeler
S Dénem Odevi
< Laboratuvar
1) Diger
D
o Donem Sonu Sinavi X 60
Ders
Sorumlular:
Hafta Konular
1 Yiizmenin temel bilimsel ve biyomekenik prensipleri
2 Suda giivenligin temelleri ve ilk yardim
3 Suya aligma
4 Suda ilerleme ve su yiizeyinde kalabilme
5 Sirt iistii teknikte suda kayma ve ayak vurusu
6 Sirt iistii teknikte kol cekisi
7 Sirt {istii teknikte ayak, kol koordinasyonu
8 Vize
9 Serbest teknikte ayak,kol koordinasyonu
10 Serbest yiizme tekniginde nefes alma ve kol ¢ekisi
11 Serbest yiizme tekniginde ayak-kol koordinasyonu
12 Kurbagalama teknikte ayak vuruglar
13 Kurbagalama teknikte kol ¢ekisi ve koordinasyon
14 Dalislar ve genel tekrar




TAR 101 BEDEN EGITIMI ve SPOR
ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHI I OGRETMENLIGI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yanyil . Proje/Alan o : AKTS
¥ Teori | Uyag. Lab. Caflsmam Diger | Toplam | Kredi Kredisi
1 28 - - - - 28 2 2
Ders Dili Tirkce
ZOI’UI‘I|EJ / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin In}(llébm tanimi ve Tirk i.I.lkllﬁl.)l, Osmanli Devletinin yikilisi, Milli Miicadele
L. Donemi, Milli Miicadele Doneminde yapilan savaslar, kongreler, devletlerle olan
Icerigi .
iligkiler ve yapilan anlagmalar, [.ozan Barig Antlagmasi.
Bati kiiltiirleri ile Tiirk kiiltiiriniin kargilagsmas1 sonucu ortaya ¢ikan siyasi, ekonomik,
kiiltiirel ve sosyo-psikolojik problemler karsisinda ¢oziilmeye ve yikilmaya baglayan
Dersin Osmanli devletinde ¢oziim arayislar1 c¢ergevesinde yapilan reform hareketlen ve
Amaci Imparatorluktan milli devlete gecis siirecinde yasanan siyasi olaylar ile Mustafa Kemal
Atatiirk'in liderliginde verilen Milli Miicadele sonucu Tiirkiye Cumhuriyeti'nin
kurulusunun ele alinmasi.
Bu dersi basarryla tamamlayan her 6grenci:
ST ETE . Inl.qlap lfavramlmn icerigini dogru tanimlar.
= Milli Miicadele'yi dogru yorumlar.
Clktﬂgr_‘ ve = Milli egemenlik kavraminin gelisme siirecini ve anlami kavrar.
Yeterlilikler LU CEpRENUE I VIATINIA £E.15ME SUICeln
= Tirk milletinin 6zelliklerini Ve Onceliklerini tanimlar.
» Glinlimiiz diinyasinda yasanan problemlerin nedenlerim daha iyi yorumlar.
?ee;f/segltabl - Atatl:jrk, Nutuk, Atatiirk Arastlrma_l Merkezi Yay., Ankara, 2000.
- Semih Yalgin vd., Tiirk inkilap tarihi ve Atatiirk Ilkeleri, Ankara, 2005.
kaynaklar
= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Sinavlar X 40
fr Kisa Smavlar
E Odevler
S Projeler
= Dénem Odevi
< Laboratuvar
20 Diger
D
o Donem Sonu Sinavi X 60
Ders
Sorumlulari
Hafta Konular
1 Inkilap ve inkilapla alakal kavramlar
2 Tiirk inkilabini hazirlayan sebepler
3 Osmanli devletinin yikiligt
4 Birinci diinya savasi
5 Birinci diinya savasinda siyasi gelismeler
6 Milli miicadeleye hazirlik
7 Vize smavi
8 Milli miicadele donemi
9 TBMM nin agilisi
10 Siyasi ve askeri gelismeler
11 Lozan baris antlagsmasi
12 Lozan barig anlagmasinin 6nemi ve sonuglari
13 Tiirk inkilap hareketleri

[N
i

Final sinavi
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BSE 100 BEDEN EGITIMI ve SPOR
ARTISTIK JIMNASTIK OGRETMENLIGI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryl Teori | Uyg. Lab. Fgg{;ﬁ;i:‘ Diger | Toplam | Kredi Q::;z
2 14 28 - - - 42 2 4
Ders Dili Tirkce
ZOI’UI‘I|EJ/ Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Tanim, tarihge ve Artistik Cimnastik aletleripin tanitimi
T Bayan AIetIerl_: Atlama Masasi, K1.z Paraleli, Denge, Yer
Erkek Aletleri: Yer, Kulplu Beygir, Halka, Atlama Masasi, Paralel, Barfiks)
DEIR Artistik Cimnastik ile ilgili temel bilgi ve becerileri kazanabilme
Amaci
Ogrenme
Ciktilar: ve Bazi temel teknik hareketlerin teorisi ve uygulamalari
Yeterlilikler
Ders Kitab1 | Uluslar arast Cimnastik Federasyonu (FIG) Degerlendirme Kurallari, Suveren S.,
velveya Suveren S, Artistik Cimnastik Ogretim Metotlar1 (Bayanlar -Erkekler) Nobel Yayievi,
kaynaklar Ankara 2002.
= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Sinavlar X 40
:§~ Kisa Siavlar
’g Odevler
S Projeler
= Dénem Odevi
< Laboratuvar
2o Diger
o Doénem Sonu Sinavi X 60
Ders
Sorumlular:
Hafta Konular
1 Genel bilgiler, cimnastikte 1sinma, yer; takla ve amut gesitleri
2 Amut Takla Baglantilari, gember, Barfiks; tutus ¢esitleri, salinim, Denge, Paralel
3 Amut, Takla, Cember Baglantilari, Erismek Amut Calismasi, Kartvil Calismasi, Kipe
4 Uberslak Calismasi, Denge Duruslari, Basit Cikislar, Bitiris ve Doniisler, Sallantilar
5 Kiz paraleli, paralel, atlama masasi, barfiks
6 Ogrenilmis Hareketlerin Tekrar1, Flik-Flak 6n Calismalari, Kulplu beygir, Kiz paraleli
7 Tiim Aletlerde Ogrenilen Hareketlerin Tekrar Caligmasi
8 Ara sinav
9 One Salto Caligmalari, Kartvil+Flik-Flak Baglantisi, Kulplu beygir,Atlama
masasi,Denge
10 Hareket Tekrarlar1, Kulplu beygir, Denge, Halka (hareket tekrarlar, basit duruslar)
11 Kulplu beygir, Denge, Halka
12 Tiim Aletlerde Tekrar Calismalari, Baglantilarin Tekrar Caligsmalar
13 Tiim Aletlerde Baglantili Seriler ve Tekrarlar
14 Tiim Aletlerde Baglantili Seriler ve Tekrarlar




BSE 102 BEDEN EGITIMI ve SPOR
ATLETIZM 1 OGRETMENLIGI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryl Teori | Uyg. Lab. z:fles/lﬁ‘ﬁ? Diger | Toplam | Kredi I?r};-jrlil
2 28 28 - - - 56 3 3
Ders Dili Tirkce
ZOI’UFI|EJ/ Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
I?e rsin Tanim, tarihge, siniflandirma, stirat, orta ve uzun mesafe kosular, bayrak kosulari,
Icerigi giille atma, disk atma, uzun atlama, ytiksek atlama, yiiriiyiisler ve kurallar.
if;zlcrl] Atletizmi tiim branglarina gore 6gretmek. Atma, atlama, kosular ve yiirliyiis 6gretimi.
gﬁ: tellI; Ill'lleve {thleti.zm tgmn.n,. brflflslapn farkhhklan, ogretilecek bilgi, beceri ve hareketlerin
veterlilikler Ogretim stillerinin 6grenilmesi.
Ders Kitabi :
ve/veya - DEMIR, M.; Atletizm Kosular, Atmalar, Atlamalar, Nobel yayincilik, Ankara, 2005
kaynaklar
= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Sinavlar X 40
E& Kisa Sinavlar
’a Odevler
£ Projeler
2 Doénem Odevi
< Laboratuvar
>§:n Diger
o Donem Sonu Sinavi X 60
Ders
Sorumlulari
Hafta Konular
1 Atletizmin tanimi
2 Kosular, atmalar ve atlamalarin siniflandirilmasi
3 Sprint kosular1
4 Sprint ve bayrak kosulari
5 Uzun atlama
6 Uzun atlama
7 Ara sinav
8 Yiiksek atlama
9 Yiiksek atlama
10 Giille atlama
11 Giille atma
12 Disk atma
13 Disk atma

[N
iSN

Final smavi




. BSE04 BEDEN EGITIMI ve SPOR
EGITIM PSIKOLOJISI OGRETMENLIGI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryl Teori | Uyg. Lab. z:fglﬁ‘ﬁ? Diger | Toplam | Kredi }?r}:gél
2 42 - - - - 42 3 4
Ders Dili Tirkce
ZOI’UI‘I|EJ / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Egitim-Psikoloji iligkisi, egitim psikolojisinin tanimi1 ve islevleri, 6grenme ve
gelisim ile 1lgili temel kavramlar, gelisim oOzellikleri (bedensel, bilissel,
Dersin duygusal, sosyal ve ahlaki gelisim), 6grenmeyi etkileyen faktorler, 6grenme
Icerigi kuramlari, 6grenme kuramlarinin 6gretim siireclerine yansimalari, etkili
ogrenme, 6grenmeyi etkileyen faktorler (motivasyon, bireysel faktorler, grup
dinamigi ve bu faktorlerin siif i¢i 6gretim siirecine etkisi).
Dersin Gelisim ve ogrenme ile ilgili temel kavram, ilke ve kuramlar1 agiklayabilir;
Amaci giinliik yasam ve egitim-0gretim stireglerinde gelisim ve 6grenme olaylarini bu
kavram-kuramlarla analiz edebilir.
Ogrenme Gilinliik yasam ve egitim-6gretim siireglerinde gelisim ve 6grenme olaylarini
Ciktilar1 ve  |oelisim ve 6grenme ile ilgili kavram-kuramlarla analiz edebilir.
Yeterlilikler
Ders Kitab1  [Yildirim, 1. Egitim psiokolojisi. Ankara; An1 Yayincilik.
velveya Kaya, A. v.d. (2009). Egitim psikolojisi. Ankara: Pegem Akademi.
kaynaklar  Senemoglu. N. (2000). Gelisim-6grenme-6gretim. Ankara: Pegem Akademi
Yavinlari. !
= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Smavlar X 40
E& Kisa Siavlar
’2 Odevler
g Projeler_
= Donem Odevi
< Laboratuvar
S0 Diger
o Dénem Sonu Sinavi X 60
Ders
Sorumlular:
Hafta Konular
1 Temel kavramlar, gelisim psikolojisi alanlari,
2 Gelisim ilkeleri
3 Gelisimi etkileyen faktorler
4 Gelisim kuramlari
5 Gelisim alan-dénemleri
6 Gelisim alan-donemler1
7 Gelisim alan-donemleri
8 Vize Sinavi
9 Ogrenme temel kavramlar
10 Ogrenme kuramlari
11 Qsrenme kuramlari
12 Ogrenme kuramlari
13 Ogrenmeyi etkileyen faktorler
14 Ogrenmeyi etkileyen faktorler




BSE 106 'BEDEN EGITIMI ve SPOR
FUTBOL OGRETMENLIGI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil Teori | Uyg. Lab. z:flzllﬁ:‘z? Diger | Toplam | Kredi I?r};-jrlil

2 28 28 - - - 56 3 5
Ders Dili Tirkee
ZO“‘”'E” Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
I_De rsin Tanim, tarihge, temel durus, pas, top kontrolii, top siirme, aldatmalar, sut, kalecilik,
I¢erigi bireysel ve takim savunmasi, takim hiicumu, oyun sistemleri ve kurallar.
Dersin Ogrenci Futbol un tarihi gelisimi hakkinda bilgi sahibi olur, Futbol oyun kurallari
Amaci cercevesinde uygulamalara katilir, Temel teknik ve taktik becerileri gelisir.
Lrgraiine Futbolu okullarda 6gretecek temel egitimi kazanir, Tiirkiye ve diinyada futbolla ilgili
Clktllgr.l ve gelismeleri dgrenir, Bireysel ve takim savunmasi hakkinda bilgi sahibi olur
Yeterlilikler ’
Ders Kitabi
velveya Konuile ilgili yazilmis biitiin bilimsel ¢alisma ve yayinlar
kaynaklar

= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)

= Ara Siavlar X 40

E& Kisa Sinavlar

’2 Odevler

E Projeler"

2 Donem Odevi

< Laboratuvar

7} Diger

D

o Donem Sonu Sinavi X 60
Ders
Sorumlular:

Hafta Konular

1 Tanim, Tarih¢e, Temel Durus

2 Pas, Top Kontrolii

3 Siirme, Aldatmalar, Sut, Kalecilik

4 Bireysel ve Takim Savunmast

5 Takim Hiicumu

6 Oyun Sistemleri ve Kurallar

7 SINAV

8 Hiicum taktikleri

9 Defans taktigi

10 Toplu-topsuz teknik

11 Mevkiler ve farkliliklar:

12 Mag

13 Mag

14 Mag




BSE 108 BEDEN EGITIMI ve SPOR
SAGLIK BILGISi VE ILKYARDIM OGRETMENLIiGI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil . Proje/Alan . : AKTS
Teori | Uyg. Lab. Caflsmam Diger | Toplam | Kredi Kredisi
2 14 2 - - - 14 2 5
Ders Dili Tirkce
ZorunIEJ/ Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Saglikli olmanin kisisel ve toplumsal a¢idan Onemi, saghigi etkileyen faktorler,
. koruyucu saglik hizmetleri, tedavi edici saglik hizmetleri, rehabilitasyon hizmetleri,
Dersin : S i .
icerisi enfeksiyonlarin gensl ozel.hklerl, kayrlllagmdg.n"glkl.s. ve giris yollari, tasinma, bulagma
geng ve korunma yollari, iilkemizde sik¢a goriilen 6liimciil ve bulasici hastaliklar1 tanima ve
korunma.
Dersin Saglikla ilgili gelismeleri takip etme, viicudun cesitli organlarinin bakimini
Amaci yapabilme, 6liimciil hastaliklardan korunma yollarim 6grenebilme.
8?1: t(ill; I:'lleve Genel anlamda saglik bilgisi ve saglik unsurlarini ortadan kaldiran faktorlerin bertaraf
- edilmesi ile ilgili kazanimlar.
Yeterlilikler
Ders Kitab1 | - Kural, N., Polat, Z.: Saglik Bilgisi ve Ilk Yardim, Anadolu Un. A.O.F.,Yayin no:
ve/veya 323, Eskisehir 1992.
kaynaklar - Siizen, B. Saglik Dili, Birol Basin Yaym Dagitim Ve Ticaret A.S., Istanbul 2003
= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
% Ara Sinavlar X 40
E‘” Kisa Sinavlar
:S Odevler
£ Projeler
"g Diénem Odevi
2 Laboratuvar
2h Diger
=]
o Donem Sonu Sinavi X 60
Ders
Sorumlulari
Hafta Konular
1 Tammlar, Saglikli Olmanin Onemi, Saghg: Etkileyen Faktérler, Koruyucu Saglik
Hizmetleri, Tedavi Edici Saglik Hizmetleri
9 Rehabilitasyon Hizmetleri: Tibbi Rehabilitasyon Hizmetleri, Sosyal Rehabilitasyon
Hizmetleri
3 Enfeksiyonlarin Genel Ozellikleri, Enfeksiyonlarin Kaynagindan Cikis ve Giris
Yollari, Taginma Yollari, Bulasict Hastaliklardan Korunma Yollari
4 Kizamik, Kizamikgik, Kizil, Sucicegi, Kabakulak, Difteri, Bogmaca, Menenjit
5 AIDS, Hepatit, Sarbon, Kuduz
6 Grip, Siniizit, Anemi, Mantar, Tetanos, Kangren, Tifo, Kolera, Tiiberkiiloz (verem),
Diyabet, Epilepsi
7 Ik Yardimin Qnemi, [k Yardimin Hedefleri, Ilk Yardimin Temel Kurallari, ik
Yardimcilar, Ik Yardimin Malzemeleri
8 Vize Sinavi
9 Yaralilar1 Tasima Metotlari, Kiigiik Dolagim, Biiyiik Dolagim, Kan Basinct
10 Kanamalar, Kalp Masaj1 Teknigi, Suni Solunum Metotlari
11 Kiriklar, Cikiklar
12 Burkulmalar, Kramplar
13 Sicak ve Giines Carpmasinda Ilk Yardim, Yaniklarda Ik Yardim
14 Donmada Ilk Yardim, Zehirlenme Cesitleri, Zehirlenmelerde ilk Yardim




BSELID 'BEDEN EGITIMI ve SPOR
TEMEL MUZIK EGITIMI OGRETMENLIGI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryil Teori | Uyg. Lab. z:fles/lﬁ‘ﬁ? Diger | Toplam Kredi I?r}z;il
2 14 28 - - - 2 3
Ders Dili Tirkce
ZOI’UI‘I|EJ/ Zorunlu
Se¢meli
On sartlar Yok
Egitimde miizigin rolii ve igerigi, temel miizik bilgileri, nota yazmanin dogasi
. ve amacl, ¢algi ve ses egitimine giris, toplu calma ve sdyleme, yaraticilig
Dersin ., .. I . |
fcerigi geligtirmede ‘rnu21kse1 1$1tm“e "ok"uma ve yazma gahsmalan: .Okul ve kamp
marslar1, Istiklal marsi, ylriiylis temposunda marslar, ritim ve hareket
alistirmalari, tempo tutma, mars sOyleme ve yonetme, harekete eslik.
Dersin
Amaci
Ogrenme
Ciktilar1 ve
Yeterlilikler
Ders Kitabi
ve/veya
kaynaklar
- Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
2 Ara Sinavlar X 40
:§« Kisa Sinavlar
’g Odevler
g Projeler"
= Donem Odevi
< Laboratuvar
1) Diger
D
o Donem Sonu Sinavi X 60
Ders
Sorumlulari
Hafta Konular
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13

[N
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BSE 112 TURKCE II: SOZLU BEDEN EGIiTiMi ve SPOR
ANLATIM OGRETMENLIGI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yanyil . Proje/Alan o : AKTS
v Teori | Uyg. Lab. Caflsmam Diger | Toplam | Kredi Kredisi
2 28 - - - - 28 2 2
Ders Dili Tirkce
ZOI’UI‘I|EJ / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
1. Konusma nedir?, Konusma becerilerinin gelistirilmesi ve degerlendirilmesi, 2.
Tiirkcenin dogru telaffuzunda dikkat edilmesi gereken hususlar, 3. Ses degerinin
yiikseltilmesi i¢in yapilmasi gereken uygulamalar, 4. Diksiyon alistirmalari, 5.
Dersin Konusma bozukluklar1 ve giderilmesi 6. Basarili bir konusma i¢in gerekli unsurlar 7.
Icerigi Konugma tiirleri, 8. Dinleme, 9. Siir okuma teknikleri, 10. Tartisma (Acik oturum,
Sempozyum, Panel, Forum, Miinazara, Kolokyum, Konferans), 11. Iletisim ve anlama,
okuma 12. Elestirel diisiinme, Yaratici diisiince, 13. Etkili dinleme, Not alma yontem
ve teknikleri, 14. Sese dayali dil yanlislar
Dersin Sozlii anlatum becerisi kazandirilma; okuma, dinleme, konusma ve anlama
Amaci becerilerinin gelistirilmesi
Ogrenme Sl anl becerisi k ok dinl K 1 b lerini
Ciktilar ve ozlii an atim becerisi kazanma; okuma, dinleme, konusma ve anlama becerilerinin
Yeterlilikler | £t
Ders Kitabi Yakici, Ali- Yiicel, Mustafa- Dogan, Mehmet-Yelok, Veli Savas; Universiteler Icin
ve/veya Tiirkce II S6zli Anlatim, (Editor: Veli Savas YELOK), Bilge Yayinlari, Ankara, 2005.
kaynaklar
= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Siavlar X 40
E& Kisa Sinavlar
’2 Odevler
S Projeler
"g Dénem Odevi
< Laboratuvar
7} Diger
D
o Doénem Sonu Sinavi X 60
Ders
Sorumlulari
Hafta Konular
1 Konusma Nedir?, Konugsma Becerilerinin Gelistirilmesi ve Degerlendirilmesi
2 Tiirkce’nin Dogru Telaffuzunda Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar
3 Ses Degerinin Yiikseltilmesi Igin Yapilmas1 Gereken Uygulamalar,
4 Diksiyon Aligtirmalari,
5 Konusma Bozukluklar1 ve Giderilmesi,
6 Basarili Bir Konusma Icin Gerekli Unsurlar,
7 Konusma Tirleri,
8 Ara sinav
9 Dinleme
10 Siir Okuma Teknikleri,
11 Tartisma (Agik Oturum, Sempozyum, Panel, Forum, Miinazara, Kolokyum,
Konferans),
12 Iletisim ve Anlama, Okuma, Elestirel Diisiinme, Yaratic1 Diisiince,
13 Etkili Dinleme, Not Alma Ydntem ve Teknikleri,
14 Sese Dayal1 Dil Yanlislar




o TARID — BEDEN EGITIMI ve SPOR
ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHI 1T OGRETMENLIGI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil : Proje/Alan . . AKTS
Teori | Uyg. Lab. St Diger | Toplam | Kredi Kredisi
2 28 - - - - 28 2 2
Ders Dili Turkee
ZO“‘”'E* J Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
B Lozan Baris Antlasmasindan itibaren dis devletlerle olan iligkiler ve antlasmalar,
icerigi hukuki, siyasal, sosyal, egitim-6gretim ve kiiltliir alanlarinda yapilan inkilaplar,
gerigl Mustafa Kemal donemi Tiirk dis politikasi, Atatiirk ilkeleri ve biitiinleyici ilkeler.
Tiirkiye Cumhuriyeti'nin kurulusuna paralel olarak Tiirk toplumunu muasir milletler
seviyesine ¢ikarmak amaciyla gergeklestirilen Atatirk Ilke ve Inkilaplart
Dersin cercevesinde, devletin ve toplumun. yeniden yapilanmasi sonucu toplumumuzda
Amaci meydana gelen siyasi, sosyal, ekonomik ve Kkiiltirel gelisme ve degismeler ile
karsilasilan i¢ ve dis siyasi olaylarin giiniimiiz problemlerine de 1s1k tutacak sekilde
degerlendirilmesi.
Bu dersi basartyla tamamlayan her 6grenci:
v = Atatiirk donemi modernlesme siirecinin Osmanli modernlesme siirecinden farkli
Ogrenme olan yanlariyla ilgili kiyaslamalaragidebilir.
Ciktilan ve = Tlirkiye Cumhuriyeti'nin kurulus felsefesini dogru yorumlar.
Yeterlilikler | = Atatiirk¢ii diisiince dogrultusunda milli hedefler etrafinda birlesir.
= Giinlimiiz diinyasinda yasanan problemlerin nedenlerini daha iyi anlar ve yorumlar
yapabilir.
Ders Kitabi ; . :
velveya Atatl_lrk, Nutuk, Ataturk Arastlrm;_l Merkem Yay., Ankgra, 2000.
Semih Yalg¢m vd., Tiirk inkilap tarihi ve Atatiirk Tlkeleri, Ankara, 2005.
kaynaklar
= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
.g Ara Sinavlar X 40
f* Kisa Sinavlar
2 Odevler
E Projeler
o Dénem Odevi
< Laboratuvar
) S
20 Diger
o Dénem Sonu Siavi X 60
Ders
Sorumlular:
Hafta Konular
1 Inkilap ve inkilapla alakali kavramlar
2 Tirk inkilabini hazirlayan sebepler
3 Osmanli devletinin yikilist
4 Birinci diinya savasi
5 Birinci diinya savasinda siyasi gelismeler
6 Milli miicadeleye hazirlik
7 Vize siavi
8 Milli miicadele donemi
9 TBMM’nin agilisi
10 Siyasi ve askeri gelismeler
11 Lozan baris antlagmast
12 Lozan barig anlagmasinin énemi ve sonuglari
13 Tiirk inkilap hareketleri

H
o

Final smavi
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BSE 201 BEDEN EGITIMI ve SPOR
EGZERSIZ FIZYOLOJISi OGRETMENLIiGi BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyll . Proje/Alan . : AKTS
Teori | Uyag. Lab. Caflsmam Diger | Toplam | Kredi Kredisi
3 28 28 - - - 56 3 5
Ders Dili Tirkce
ZOI’UI‘I|EJ/ Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Insan viicudunu meydana getiren hiicre, doku, organlar ve sistemlerin fonksiyonlar1.
Dersin Insan organizmasimnin fiziksel eforlara kisa ve uzun dénemde uyumu, enerji kaynaklari,
Icerigi antrenmanin fizyolojik temelleri, yorgunluk, toparlanma, doping, beslenme, farkli
ortamlara organizmanin uyumu ve performansin 6lgiilmesi.
Dersin Organizmay1 olusturan sistemlerin fonksiyonlarmin ve bu fonksiyonlarin egzersize
Amaci farkli kosullara cevabinin 6gretilmesi
Ogrenme :
Ciktilan ve Insan organizmasinin fonksiyonlarini ve egzersize uyumunu bilme
Yeterlilikler
- M. Giinay, K. Tamer, 1. Cicioglu: Spor Fizyolojisi ve Performans Olgiimii, Gazi
Biiro Kitabevi, Ankara, 2005,
Ders Kitabi | E.L. Fox, RW Bowers, M.L. Foss : The Physiological Basis Of Physical Education
velveya and Athletics, Saunders College Publ.Com., New York 1988. _ :
kaynaklar - Mac_DougaI J Duncan, Wenger Howard A., Hovyard_J. Green: Physmlqglc_al
Testing of High-Performance Athlete. Human Kinetics, Champaign, Illionis 1990
- Astrand, P.O., Rodahl, K. : Textbook of Work Physiology: Physiological Bases of
Exercise Mc Graw Hill Book Company 1986
- Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Smavlar X 40
E& Kisa Simavlar
’2 Odevler
S Projeler
S Dénem Odevi
< Laboratuvar
1) Diger
D
o Doénem Sonu Simmavi X 60
Ders
Sorumlular:
Hafta Konular
1 Dersin Tanitimi, Fizyoloji Bilimine Giris
2 Hiicre, Doku ve Sistemler, Enerji Metabolizmasi
3 Dinlenme ve Antrenman (Egzersiz) Sirasinda Aerobik ve Anaerobik Sistemler
4 Kaslar ve Egzersiz, Kas Tipleri, Iskelet Kasinin Yapist
5 Sinir Sistemi ve Egzersiz
6 Solunum Sistemi ve Egzersiz
7 Vize siavi
8 Kanda Gazlarin Taginmasi
9 Dolasim Sistemi ve Egzersiz
10 Kan ve Dolagim
11 Hormonal Sistem ve Egzersiz,
12 Farkli Ortamlarda Egzersiz
13 Genel Tekrar

[N
i

Final smavi




BSE 203 BEDEN EGITIMI ve SPOR
HENTBOL OGRETMENLIGI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yanyil . Proje/Alan o : AKTS
v Teori | Uyg. Lab. Caflsmam Diger | Toplam | Kredi Kredisi
3 28 28 - - - 56 3 5
Ders Dili Tirkce
ZOI’UFI|EJ/ Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Pe rsin Tanim, tarihge, temel durus, pas, kale atislari,, top siirme ve tip yapma, aldatmalar,
Icerigi bireysel ve takim savunmasi, takim hiicumu, oyun sistemleri ve kurallar.
DEmIR Hentboliin kurallan ile 6gretilmesi
Amaci
Ogrenme
Ciktilar ve Hentboliin kurallar1 ile 6grenilmesi
Yeterlilikler
Ders Kitabi
ve/veya Sevim, Y.; Hentbol Teknik-Taktik, Nobel yayinevi, Ankara, 2002
kaynaklar
= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Sinavlar X 40
E& Kisa Sinavlar
’a Odevler
E Projeler"
2 Dénem Odevi
< Laboratuvar
20 Diger
D
o Donem Sonu Sinavi X 60
Ders
Sorumlulari
Hafta Konular
1 Tanim ve tarih
2 Topsuz teknik, temel duruslar, kosular sigramalar, yon degistirmeler
3 Toplu teknik, top tutma atma, paslar, kale atislari, top siirme
4 Aldatmalar
5 Savunma, bireysel savunma
6 Grup savunma
7 Bilesik teknik savunmalar
8 Teknik diizeltilmesi
9 Hiicum taktigi
10 Grup ve bireysel savunma taktigi
11 Kaleci
12 Savunma taktigi
13 Oyun ve maglar

[N
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Final




o BSE2S . BEDEN EGITIMI ve SPOR
OGRETIM ILKE VE YONTEMLERI OGRETMENLIGI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyll . Proje/Alan . : AKTS
Teori | Uyg. Lab. Caflsmam Diger | Toplam | Kredi Kredisi
3 42 - - - - 42 3 4
Ders Dili Tirkce
ZOI’UI‘I|EJ / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Ogretimle ilgili temel kavramlar, grenme ve dgretim ilkeleri, gretimde planl
caligmanin 6nemi ve yararlari, 6gretimin planlanmasi (iinitelendirilmis yillik
Dersin plan, giinliik plan ve etkinlik 6rnekleri), 6grenme ve dgretim stratejileri, 6gretim
Icerigi yontem ve teknikleri, bunlarin uygulama ile iliskisi, 6gretim ara¢ ve geregleri,
ogretim hizmetinin niteligini artirmada 6gretmenin gorev ve sorumluluklari,
Ogretmen yeterlikleri.
Dersin Ogrenme ve Ogretmenin gerceklesebilmesi icin Ogretim etkinliklerinin|
Amaci planlanmasi, 6grenme-0gretim yaklagimlari, 6grenme-6gretme  stratejileri ile
Ogretim yontem ve tekniklerinin uygulanmasina yonelik bilgi  ve becerilerin
lkazanilmasini, gelistirilmesini saglamaktir.
Ogrenme Ogrenme ve 6gretmenin gerceklesebilmesi icin 6gretim etkinliklerinin planlanlar.
Ciktilar ve
Yeterlilikler
Ders Kitab1  [Kiiciik Mehmet ( 2012) Ogretim Ilke ve Yéntemleri.Nobel Yayincilik. Ankara ( Temel
ve/veya Kaynak ) . - . /
kaynaklar Kemertas, Ismet ( 2010 ) . Ogretim Ilke ve Yontemleri. Istanbul
- Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
2 Ara Smavlar X 40
fr Kisa Sinavlar
? Odevler
£ Projeler
= Dénem Odevi
< Laboratuvar
1) Diger
D
o Doénem Sonu Sinavi X 60
Ders
Sorumlulari
Hafta Konular
1 Ogrenme ve Ogretimle ilgili Temel Kavramlar
2 Ogrenme ve Ogretim ilkeleri
3 Ogretme ve Ogrenme Yaklasimlar:
4 Ogretme ve Ogrenme Yaklasimlari
5 Ogrenme ve Ogretim Stratejileri
6 Ogretim Y&ontemleri
7 Bireysel Ogretim Teknikleri- Simif Dis1 Ogretim teknikleri
8 Vize Sinavi
9 Grupla Ogretim Teknikleri
10 Grupla Ogretim Teknikleri
11 Diisiinme Bigimleri- Kavram Ogrenme- Ogrenme strateji ve Stilleri
12 Ogretim Programi Temel Kavramlar1 — Ogretim Hedeflerinin Belirlenmesi
13 Ogretimin Planlanmasi ve Uygulanmasi
14 Ogretmen yeterlilikleri, ders arag ve gereclerinin hazirlanmasi




- BSE0T 'BEDEN EGITIMI ve SPOR
RITIM EGITIMI VE DANS OGRETMENLIGI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryl Teori | Uyg. Lab. z:fglﬁ‘ﬁ? Diger | Toplam | Kredi }?r}:gél
3 14 28 - - - 42 2 4
Ders Dili Tirkce
ZOI’UI‘I|EJ/ Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
: Nota degerlerinin tanitilmasi, nota deger karsiligi olan hareketler, miizik climlesi ve
Dersin . . e AN - ; .
T }lzareket climlesi ¢aligmalari, buna yonelik 6rnek rondlar, miizik ve hareket ciimleleri
ullanilarak rond hazirlama.
Efr:zsulcr: Nota degerlerini kavrayabilme ve bu degerlere karsi hareket edebilme.
(LryraiinG Ritmik degerleri 6grenme. Ritmik degerlere uygun hareket etme, miizik ciimleleri
Clktllar.l ve kullanilarak rond hazirlama ve uygulama.
Yeterlilikler
Ders Kitabi
ve/veya
kaynaklar
= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Sinavlar X 40
Ea« Kisa Smavlar
’g Odevler
S Projeler
= Dénem Odevi
< Laboratuvar
2o Diger
o Doénem Sonu Sinavi X 60
Ders
Sorumlular:
Hafta Konular
1 Hareket ve dans egitiminin kapsami ve amaglar1 nelerdir?
2 Insan viicudunun hareket yapisi ve hareket ritmi
3 Hareketin olgusu, kapsami ve analizi
4 Ritm egitiminin kapsami1 ve amaglari; ritm, 6l¢ii, usiil ve vurus nedir?
5 Siire belirtecleri(nota)yazim kurallari, ritm notalar1 yazim kurallar1 ve uygulamali
egzersizler
6 Geleneksel danslar(dini, taklitli ve yoresel halk danslar1) 6rnek dans ¢alismast
7 Ritm notalari; dikte, desifre ve harekete uygulama ¢alismalari
8 Ara sinav
9 Hareket ritmi ve yazim kurallart
10 Dans egitiminde lokomotor ve non lokomotor hareketlerin tanitimi, analizi ve yazim
teknigi
11 Ritm ve hareket partisyon yazimi ve uygulamali 6rnek alistirmalar
12 Sosyal ve sportif danslar(salon, kuliip ve sokak danslar1) 6rnek dans ¢alismasi
13 Hareket yaratimi (dogaglama) ¢aligmalari
14 Sanatsal danslar( bale, modern, caz ve diger yaratici danslar) 6rnek dans ¢aligmasi




BSE 209 BEDEN EGITIMI ve SPOR
BILGISAYAR I OGRETMENLIGI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil Teori | Uyg. Lab. z:fles/lﬁ‘ﬁ? Diger | Toplam | Kredi I?r};-jrlil
3 28 28 - - - 56 3 3
Ders Dili Tirkce
ZOI’UFI|EJ/ Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Bilgisayar sistemleri ilg ilgi.li terpel kavr.arnlar., bilgisayar dona.mlrn ve yazilimina giris,
i(;erigi DOS ve WINDOWS isletim sistemleri, kelime isleme, veri tabani kullanimi, sunu
hazirlama, tablo ve grafik uygulamalari, Internet, e-posta ve WWW.
Dersin Bilgisayar sistemleri ile ilgili temel kavramlar 6grenilmesi ve igletim sistemleri aktif
Amaci kullanima.
Ogrenme _
Ciktilar1 ve Bilgisayar donanim ve yazilimini tanima, Isletim sistemlerini kullanma.
Yeterlilikler
Ders Kitabi . C?bi .Bal H,: I.?tilgisayar ve intgrnet Kullanimi An.ka.ra 2005, g
= Biilbiil H.I, Kiigiikali M, Saritiken A.M: Temel Bilgisayar Teknolojisi ve
ve/veya
kaynaklar Uygulama§1 Ankara 2002, _ B _
= Cakir H,Goksel M.A. , Bilgisayar Bilimleri, Ankara 2003
= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Sinavlar X 40
:§« Kisa Sinavlar
’g Odevler
S Projeler
= Dénem Odevi
< Laboratuvar
1) Diger
D
o Donem Sonu Sinavi X 60
Ders
Sorumlulari
Hafta Konular
1 Bilgisayar’in tarihgesi
2 Bilgisayar teknolojisi
3 Bilgisayar donanimi
4 Cevre birimleri
5 Dahili birimler (Anakart, cpu, bellek vs)
6 Harici birimler (Klavye,yazici,fare,tarayict vs)
7 Bilgisayar Yazilimi
8 Paket programlar
9 MS-DOS
10 MS-DOS
11 Windows igletim sistemi
12 Windows —XP
13 Windows —XP
14 Internet



http://www/

BEDEN EGITIMI ve SPOR
. OGRETMENLIGI BOLUMU
BSEYBD-209 YABANCI DIL I
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yaniyil ] Proje/Alan ] AKTS
Teori | Uyg. | Lab. Caflsmam Diger Toplam | Kredi Kredisi
3 42 - - - - 42 3 3
Ders Dili Tirkce
Zorunlu / Zorunlu
Se¢meli
On sartlar Y ok

Dersin icerigi

Ogrencilerin sonraki yillarda gorecekleri mesleki Ingilizceyi takip edebilecekleri temel
[ngilizce bilgileriyle donatilmasi, dinledigini anlama, kendini ifade edebilme, okudugunu
anlama,yazil olarak kendini ifade edebilme becerilerinin gelistirilmesi.

Dersin Amaci

Temel ingilizce alamyla ilgili kural, metin ve sozciiklerin verilmesi.

Ogrenme
Ciktilar1 ve Temel Ingilizce alantyla ilgili kural, metin ve sézciikleri dgrenme.
Yeterlilikler
Ders Kitabi
velveya - Abdulvahit Cakir, Nilgiin Yorganci, Giil Keskil, Fullsteam Ahead, Giindiiz Egitim ve
Kaynaklar Yaymcilik, Ankara, 2005.
- Jean Praninkskas, Rapid Review of English Grammar, Second Edition, United States
of America, 1975.
Degerlendirme Isaretleyiniz Yiizde
Olciitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 40
[Kisa Simmavlar
Odevler
Projeler
Donem Odevi
Laboratuvar
Diger
Donem Sonu Sinavi X 60
Ders
Sorumlular:
Hafta Konular
1 Y erleskedeki birinei giin, selamlagma, isim, yas
2 Giinler, aylar ve mevsimler, bu, su isaret zamir ve sifatlari
3 Sayilan ve sayilamayan varlik icin vardir, sahis zamirleri, saat sorma
4 Simdiki zamn climle yapisi
5 Simdiki zaman ciimle yapist uygulamalari
6 Kim? Ne? Nereye? Vb. soru edatlarinin kullanimi
7 Genis zaman climle yapisi
8 Genis zaman ciimle yapisi uygulamalari
9 Stirekli yapilan/ tekrar edilen hareketlerin a¢iklamasi
10 Takvim ve miifredat hakkinda konusma
11 Can fiilinn climleyapisi
12 Y etenek ve yeteneksizlikle ilgili can fiilinin kullanimi
13 Aile agaci,iyelik sifatlri,nesne sifatlr1 kullanimlri
14 Zorunluk belirten mustii,haveto kalib1 climle yapilari,kullanisi




BEDEN EGITIiMi VE SPOR OGRETMENLIGI
BOLUMU

DERS ICERIKLERI
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BSE 200 BEDEN EGITIMI ve SPOR
ANTRENMAN BILGIiSi OGRETMENLIGI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryl Teori | Uyg. Lab. z:fles/lﬁ‘ﬁ? Diger | Toplam | Kredi I?r};-jrlil
4 28 28 - - - 56 3 4
Ders Dili Tirkce
ZOI’UFI|EJ/ Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Antrenman Biliminin Temel ilkeleri, Antrenman Kavrami, Temel Motorik Ozelliklerin
Dersin tanimi1 ve antrenmani, antrenman planlamasi, ilkeleri ve dinlenme. Kuvvet,
Icerigi dayaniklilik, siirat, hareketlilik ve koordinasyon. Sporda isinma ve ilkeleri, sporda
testler.
DRI Antrenman konusunun 6grencilere dgretilmesi.
Amaci
Ogrenme
Ciktilan ve Antrenman konusundaki bilgileri 6grenme
Yeterlilikler
Ders Kitabi
ve/veya Sevim, Y.; Antrenman Bilgisi, Nobel yayinevi, Ankara, 2002
kaynaklar
= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Sinavlar X 40
:§« Kisa Sinavlar
’g Odevler
S Projeler
= Dénem Odevi
< Laboratuvar
2o Diger
o Donem Sonu Sinavi X 60
Ders
Sorumlulari
Hafta Konular
1 Antrenman Bilimi ve Tarihi Gelisimi
2 Antrenman kavramu, ilkeleri ve gelisimi
3 Antrenmanin Organizmaya etkisi
4 Temel Motorik Ozellikler-Kuvvet
5 Kuvvet
6 Dayaniklilik
7 Vize Sinavi
8 Stirat
9 Hareketlilik
10 Beceri (Koordinasyon)
11 Kuvvet, Dayaniklilik ve Siirat Antrenman Ornekleri
12 Kuvvet, Dayaniklilik ve Siirat Antrenman Ornekleri
13 Kuvvet, Dayaniklilik ve Siirat Antrenman Ornekleri
14 Yiiklenme ve Temel Ilkeleri




BSE 202 DOGA SPORLARI BEDEN EGITIMI ve SPOR
OGRETMENLIGI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyll . Proje/Alan . : AKTS
Teori | Uyg. Lab. Caflsmam Diger | Toplam | Kredi Kredisi
4 14 28 - - - 42 2 4
Ders Dili Tirkce
ZO“J”'EJ J Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
. Doga ortaminda yasama uyum saglama, giivenli hareket bilgi ve becerisi. Bu
Dersin oo o . 3 9 .
fcerigi bll.gl ve becerllerln seg}lecek bir doga s'poru‘nd.a. uygulanmas1 (trekking,
orientiering, dagcilik, magaracilik, kano, rafting, izcilik, yelken).
Dersin Doga sporlar1 etkinlikleri icerisinde birlikte dogada yasama becerisi, zorluklarin|
Amaci istesinden gelebilme, dogay1r yasama ve koruma duygusunu gelistirebilme, birlikte]
hareket edebilme, grup i¢i uyum, dogada uygun malzemeleri kullanma, kendini tanima,
_ beslenme. kendine vetebilme vb.
Ogrenme Doga sporlar1 etkinlikleri igerisinde birlikte dogada yasama becerisi, zorluklarin
Ciktilar1 ve  [istesinden gelebilme, dogay1r yasama ve koruma duygusunu gelistirebilme, birlikte
Yeterlilikler |hareket edebilme, grup i¢i uyum, dogada uygun malzemeleri kullanma, kendini tanima,
beslenme, kendine yetebilme vb. becerilerin gelistirilmesi amaglarin1 kalic1 davranig
haline getirmek
Ders Kitab1  [1- Anonymous. (1989). Dagcilikta Kullanilan Diigiimler. Ankara: Dagcilik Federasyonu
ve/veya Yayini.
kaynaklar 2- Crocket, K. (1990). CLIMBING Terms & Techniques. Northamptonshire: Patrick
Stephens Limited. -
= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Siavlar X 40
E& Kisa Sinavlar
’2 Odevler
S Projeler
S Dénem Odevi
< Laboratuvar
7} Diger
D
o Dénem Sonu Sinavi X 60
Ders
Sorumlulari
Hafta Konular
1 Tiirkiye’de ve diinyada dagciligin ortaya ¢ikisi, gelisimi ve nedenleri
2 Yiriiyiis ve yiiriiyus teknikleri, yiiriiyiis ekibinin olusturulmasi, lider, art¢1 ve bunlarin
gorevleri, yliriiyliste giyim ve beslenme, sivi alimi, baton kullanmanin faydalari
3 Dagcilik olarak siniflandirilan faliyetlerin anlamlar
4 Dag tehlikeleri ve Korunma yollari, Dogadan ve insandan kaynaklanan tehlikeler
5 Kamp malzemeleri ve kullanilmasinda dikkat edilecek noktalar, kamp yeri se¢imi
6 Doga sporlarinda giysiler ve giysilerin temel 6zellikleri
7 Emniyet malzemeleri, ipler, diigiimler
8 Vize Sinavi
9 Cadir kurulmasi, ¢adir i¢i diizeni, ve toplanmasi uygulamasi
10 Dogada treking uygulamasi
11 Dogada treking uygulamasi
12 Dogada treking uygulamast
13 Kamp faaliyeti toplantist

Final Sinavi




BSE 204 BEDEN EGITIMIi ve SPOR

HALK OYUNLARI OGRETMENLIiGi BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyll . Proje/Alan . : AKTS
Teori | Uyg. Lab. Caflsmam Diger | Toplam | Kredi Kredisi
4 28 28 - - - 56 3 4
Ders Dili Tirkce
ZOI’UI‘I|EJ/ Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Halk biliminin tanimi, halk danslarinin tanimi, halk danslarinda yérelerin analizi, tutus
Dersin bicimleri, hareket ritim sayilari, tiirlerine gére ayirma ve her tiirden drnekler 6gretme,
Icerigi Ogretme yontemleri, yarigma kurallari, sahneleme bilgi ve becerilerinin kazandirilmasi.
Dersin Tiirk Halk Oyunlarina yonelik ilgi ve istek uyandirarak, belli yorelere ait oyunlari
Amaci oynayabilme ve 6gretebilme bilgi ve becerisi kazandirma.
Halk Bilimi (Folklor) ve iliskili kavramlari a¢iklayabilir.
Halk oyunlarmi siniflandirabilir.
Ofrenme Y orelerin 6zelliklerini. aciklayabilir. o h
Ciktilar ve H%Ik oyun!armda belli d?ms, tutgs ve dl.z.lhslerl gosterebilir.
N T Yorelfere ait halk oyunu ornekleri supe}blllr.
Kendi yoresine ait oyunlar1 oynayabilir.
Yeni oyunlar 6grenmege istekli davranabilir.
Ogrendigi oyunlardan bir kompozisyon yapabilir.
Ders Kitabi . ‘
ve/veya Dans ve Halk Danslar1, M. Tekin. KOCKAR, BAGIRGAN YAYIMEVI, 1999.
kaynaklar
= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Smavlar X 40
E& Kisa Smavlar
’2 Odevler
S Projeler
"g Dénem Odevi
< Laboratuvar
7} Diger
D
o Doénem Sonu Simavi X 60
Ders
Sorumlular:
Hafta Konular
1 Temel tutus, durus, dizilis ve adimlar
2 Silifke yoresi oyunlar1, adim ¢aligmalari.
3 Silifke yoresi oyunlar1, adim ¢aligmalari.
4 Halay 6rnekleri
5 Halay ornekleri
6 Bar ornekleri
7 Ara Sinav
8 Bar ornekleri
9 Horon 6rnekleri
10 Horon drnekleri
11 Kargilama 6rnekleri
12 Teke yoresi ornekleri
13 Zeybekler
14 Zeybekler




BSE 206 BEDEN EGITIMI ve SPOR
OLCME VE DEGERLENDIRME OGRETMENLIiGi BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil . Proje/Alan o - AKTS
Teori | Uyg. Lab. Ca{lsmaSl Diger | Toplam | Kredi Kredisi
4 42 - - - - 42 3 4
Ders Dili Tirkee
ZO“‘”'E” Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Egitimde 6lgme ve degerlendirmenin yeri ve 6énemi, 6lgme ve degerlendirme ile ilgili
temel kavramlar, 6lgme araglarinda bulunmasi istenen nitelikler (giivenirlik, gecerlik,
kullaniglilik), egitimde kullanilan 6l¢me araglar1 ve 6zellikleri, geleneksel yaklagimlara
dayali olan araglar (yazili sinavlar, kisa yanitl sinavlar, dogru-yanlis tipi testler, coktan
Dersin secmeli testler, eslestirmeli testler, sozlii yoklamalar, 6devler), 6grenciyi ¢cok yonlii
icerigi tamimaya doniik araglar (gozlem, goriisme, performans degerlendirme, dgrenci {iriin
dosyasi, aragtirma kagitlari, arastirma projeleri, akran degerlendirme, 6z degerlendirme,
tutum 6lgekleri), 6lgme sonuglari tizerinde yapilan temel istatistiksel islemler, 6grenme
ciktilarin1 degerlendirme, not verme, alani ile ilgili 6l¢cme araci gelistirme.
Dersin Ogretmen adaylarinin dgretimde dlgme ve degerlendirme ile ilgili olarak temel bilgi ve
Amaci becerilerini list diizeye ¢ikarmak.
Ogrenme Olgme ve degerlendirme tekniklerini kavratmak, sinavlarin degerlendirilmesini ve
Ciktilarn ve  [0lciilmesini objektif ve bilimsel olarak gerceklestirecek aliskanliklar1 kazandirmak.
Yeterlilikler
Ders Kitab1  'Olgme ve Degerlendirme" Hasan Yilmaz
velveya "Olgme ve Degerlendirme" Seref Tan
kaynaklar  ['Olgme ve Degerlendirme" M. Fuat Turgut
‘= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
% Ara Smavlar X 40
E* Kisa Sinavlar
ﬁ Odevler
£ Projeler
"é Dénem Odevi
< Laboratuvar
20 Diger
D
o Doénem Sonu Sinavi X 60
Ders
Sorumlulari
Hafta Konular
1 Olgme ve degerlendirme kavramlari
2 Egitimde 6l¢me ve degerlendirme yeri ve 6nemi
3 Olgme aracinda bulunmasi gereken nitelikler
4 Sinav tiirleri ve soru yazimi
5) 'Yazili ve sozli yoklamalar
6 Kisa cevapli ve dogru-yanlis testleri- Coktan segmeli testler
7 Vize Sinavi
8 [s performans: testleri
9 Olgme araglarmin ¢ogaltilmasi ve uygulanmasi
10 Test ve madde analizi
11 Temel istatistik bilgisi
12 \Vasat olciileri, degisim Olgiileri, standart puanlar vb.
13 Genel tekrar

[EEN
SN

IFinal sinavi




BSE208 BEDEN EGITIMI ve SPOR
YETENEK SECIMI OGRETMENLIGI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil . Proje/Alan . . AKTS
y Teori | Uyg. Lab. Ca{lsmaSl Diger | Toplam | Kredi Kredisi
4 28 - - - - 28 2 4
Ders Dili Tirkee
ZO“‘”'E” Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin 'Yetenek ve yatkinlik kavrami, bireysel ve Takim Sporlarinda yetenek se¢imi ilkeleri,
Icerigi uygulama ornekleri.
Dersin Sporda yetenek secimi hakkinda dogru yonlendirme yapilabilmesinin saglanmasi.
Amaci
Ogrenme Yetenek secimi ile ilgili kavramlari bilir. Yetenek segiminde kullanilan testleri uygular.
Ciktilar1 ve  [Yetenek secimi amaci ve hedeflerini bilir. Yetenekli sporcunun 6zelliklerini bilir.
Yeterlilikler
Ders Kitab1  [1- Zorba, E., Ziyagil, M.A. Viicut Kompozisyonu ve
ve/veya Ol¢iim Metotlar1,Ankara, 1995
kaynaklar
‘= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
_% Ara Siavlar X 40
§ Kisa Sinavlar
% Odevler
£ Projeler
"g Donem Odevi
< Laboratuvar
30 Diger
Q Donem Sonu Sinavi X 60
Ders
Sorumlulari
Hafta Konular
1 'Yetenek kavrami, yetenek se¢imi ve On sartlar
2 'Yetenek secim tiirleri ve ilkeleri
3 Cocuklar ve gengler i¢in testler normlari
4 Eurofit test bataryas1 ve normlar1
5) [Eurofit test bataryas1 ve normlar1
6 Bireysel ve Takim Sporlarinda yetenek secimi ilkeleri
7 Vize Sinavi
8 Esneklik,koordinasyon,aerobik-anaerobik testleri, normlari
9 Esneklik,koordinasyon,aerobik-anaerobik testleri, normlari, Spora (bransa) 6zgii testler
10 Spora (bransa) 6zgl testler
11 'Yetenek secimi igin ¢agdas model 6rneklerinin degisik 6rneklemeleri
12 Bireysel ve Takim Sporlarinda yetenek secimi ve uygulama ornekleri
13 Bireysel ve Takim Sporlarinda yetenek sec¢imi proje hazirlama
14 Proje sunumu ve tartigilmasi




_ BSE 210 BEDEN EGITIMI ve SPOR
BILGISAYAR 11 OGRETMENLIGI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryl Teori | Uyg. Lab. z:fles/lﬁ‘ﬁ? Diger | Toplam | Kredi I?r};-jrlil
4 28 28 - - - 56 3 3
Ders Dili Tirkce
ZOI’UFI|EJ/ Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Bilgisayar destekli egitim ile ilgili temel kavramlar, 6geleri, kuramsal temelleri,
. yararlar1 ve sinirliliklari, uygulama yontemleri, bilgisayar destekli 6gretimde
Dersin 2 .. . .
fcerigi kullamlanv yaygin formatlar, der§ yazilimlariin degerle'nd}rllmem ve segimi,
uzaktan egitim uygulamalari, veri taban1 uygulamalari, bilgisayar ve internetin
cocuklar/gengler lizerindeki olumsuz etkileri ve 6nlenmesi.
Dersin
Amaci
Ogrenme
Ciktilar1 ve
Yeterlilikler
Ders Kitabi
ve/veya
kaynaklar
- Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
2 Ara Smavlar X 40
:§« Kisa Sinavlar
’g Odevler
g Projeler"
= Donem Odevi
< Laboratuvar
1) Diger
[
o Doénem Sonu Simmavi X 60
Ders
Sorumlulari
Hafta Konular
1
2
3
4
5)
6
7
8
9
10
11
12
13

[N
iSN




BSEYBD 210 YABANCI DiL II BEDEN EGITIMI ve SPOR
OGRETMENLIGI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryl Teori | Uyg. Lab. z:fglﬁ‘ﬁ? Diger | Toplam | Kredi }?r}:gél
4 42 - - - - 42 3 3
Ders Dili Tirkce
ZOI’UI‘I|EJ/ Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Qgrencilerin sonraki yillarda gorecekleri mesleki ingilizceyi takip edebilecekleri temel
Dersin Ingilizce bilgileriyle donatilmasi, dinledigini anlama, kendini ifade edebilme,
Icerigi okudugunu anlama, yazili olarak kendini ifade edebilme becerilerinin orta diizeyde
gelistirilmesi.
Dersin Lineili lantvla ileili kural. meti 5 zciikleri mesi
Amact Temel Ingilizce alaniyla ilgili kural, metin ve sdzciiklerin verilmesi.
Ogrenme .
Ciktilar1 ve Temel Ingilizce alaniyla ilgili kural, metin ve sozciikleri 6grenme.
Yeterlilikler
. - Abdulvahit Cakir, Nilgiin Yorganci, Giil Keskil, Fullsteam Ahead, Giindiiz Egitim
Ders Kitabi
velveya ve Yay1nc111_k, Ankara, 2_005. _ _ %, :
kaynaklar - Jean Pranmkgkas, Rapid Review of English Grammar, Second Edition, United
States of America, 1975.
= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Smavlar X 40
E& Kisa Sinavlar
’2 Odevler
£ Projeler
"g Dénem Odevi
< Laboratuvar
7 Diger
D
o Donem Sonu Sinavi X 60
Ders
Sorumlulari
Hafta Konular
1 Yerleskedeki birinci giin, selamlagma, isim, yas
2 Giinler, aylar ve mevsimler, bu, su isaret zamir ve sifatlari
3 Sayilan ve sayilamayan varlik i¢in vardir, sahis zamirleri, saat sorma
4 Simdiki zaman ciimle yapisi
5 Simdiki zaman climle yapist uygulamalari
6 Kim? Ne? Nereye? Vb. soru edatlarinin kullanimi
7 Genig zaman ciimle yapisi
8 Genis zaman climle yapis1 uygulamalari
9 Siirekli yapilan veya tekrar edilen hareketlerin agiklamasi
10 Takvim ve miifredat hakkinda konusma
11 Can fiilinin climle yapis1
12 Yetenek ve yeteneksizlikle ilgili can fiilinin kullanimi
13 Aile agaci, iyelik sifatlari, nesne sifatlart ve kullanimlar
14 Zorunluluk belirten must ve have to kalib1 climle yapilar1 ve kullanisi




BEDEN EGITIiMi VE SPOR OGRETMENLIGIi
BOLUMU

DERS ICERIKLERI

V.
YARIYIL




BSE 301 BEDEN EGITIMIi ve SPOR

BEDEN EGITIMI VE SPOR TARIHI OGRETMENLIiGI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryl Teori | Uyg. Lab. Fgg{;ﬁ;i:‘ Diger | Toplam | Kredi }?r}:gél
5 28 - - - - 28 2 2
Ders Dili Tirkce
ZOI’UI‘I|EJ/ Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
. Beden Egitimi ve spor tarihinin anlam ve 6nemi, diinya’da degisik cografyalarda beden
Dersin e - s
T egitimi ve sporun tarihsel gelisimi, spor tarihi arastirmalari. Spor tarihinin kaynaklari.
Dersin Diinyada beden egitimi ve sporun geg¢irdigi asamalarin tarihi ve kiiltlirel yonleriyle
Amaci incelenmesi.
(ERETIITG Beden egitimi ve sporun tarihsel donemler, cografi bolgeler, kiiltiirel, sosyal,
Clktllar.l ve ekonomik, politik, kurumsallagsma ve orgiitlenmesinin 6grenilmesi.
Yeterlilikler
Bohus, J., Sportsgeschichte: Gesellschaft und Sport von Mykene bis heute. Miinchen;
Ders Kitabi Wien; Zirich: BLV Verlagsgesellschaft,1986, -Diem, C., Weltgeschichte des Sports
ve/veya und Leibeserziehung. Stuttgart: Cotta-Verlag, 1960.
kaynaklar Gardiner, E.N., Athletics in the Ancient World, Dover Publiqations, 2002.
Poliakoff, M.B., Combat Sports in the Ancient World, Yale Universty Pres, 1995.
= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Smavlar X 40
E& Kisa Sinavlar
’2 Odevler
E Projeler_
= Donem Odevi
< Laboratuvar
7 Diger
D
o Donem Sonu Sinavi X 60
Ders
Sorumlulari
Hafta Konular
1 Tarih yazimi ve spor tarihi
2 Etimolojik ve semantik agilardan spor kavrami
3 Beden egitimi ve sporun uygulanma nedenleri
4 Tarih 6ncesi ¢aglarda fiziksel aktiviteler
5 Eski Tiirk toplumlarinda spor ve fonksiyonlari
6 Eski Yunan’da beden egitimi
7 Antik Olimpiyat Oyunlari
8 Vize sinavi
9 Eski Roma’da oyun ve spor
10 Ronesans ve Aydinlanma donemlerinde beden egitimi
11 Modern sporun dogusu ve modern olimpiyatlar
12 Osmanl1 Devleti’nde spor
13 Mesrutiyet donemi ve Tiirk sporu
14 Cumhuriyet donemi ve Tiirk sporu




~ BSE303 BEDEN EGITIMI ve SPOR
FIZIKSEL UYGUNLUK OGRETMENLIGI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil Teori | Uyg. Lab. Fgg{;ﬁ;i:‘ Diger | Toplam | Kredi }?r}:gél
5 28 28 - - - 56 3 4
Ders Dili Tirkce
ZOI’UI‘I|EJ/ Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Fiziksel uygunlugun tanimi, onemi, fiziksel uygunlukla ilgili kavramlar, fiziksel
I_Dersin uygunlugun gelistirilmesi ve korunmasi i¢in temel antrenman metotlarinin tanitimi ve
Icerigi uygulanmasi
Dersin Fiziksel uygunluk, gelistirilmesi ve korunmast ile ilgili baz1 bilgilerin ve temel
Amaci antrenman metotlarinin égretilmesi
Ogrenme
Ciktilan ve Fiziksel uygunlukla ilgili temel kavramlari ve gelistirici antrenman metotlarini bilme
Yeterlilikler
LODLEEL K. Ozer: Fiziksel Uygunluk, Nobel Yaymevi, Ankara, 2001
ve/veya
kaynaklar
= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Smavlar X 40
:§~ Kisa Sinavlar
’2 Odevler
E Projeler_
= Donem Odevi
< Laboratuvar
7 Diger
D
o Dénem Sonu Sinavi X 60
Ders
Sorumlular:
Hafta Konular
1 Fiziksel Uygunlugun tanim ve tarihgesi
2 Uygunluk ve sagligin amaglari, saglikla ilgili terimlerinin agiklanmasi
3 Fiziksel uygunluk, saglik ve performansin amaglarini olusturan pargalarin agiklanmasi
4 Performans ve Uygunlugun Karsilastirilmasi
5 Temel Motorik Ozellikler ile Fiziksel Uygunluk Iliskisi, Beslenme ve fiziksel
uygunluk iliskisi
6 Egzersiz liderligi ve egzersiz programlari, kisisel egzersiz recetelerinin hazirlanmasi
7 Fiziksel Uygunluk Test Bataryalar1
8 Vize
9 Aerobik Seans1 (Uygulama), Step Seansi (Uygulama)
10 Yaslilar i¢in spor ve fiziksel uygunluk, Bayanlar i¢in spor ve fiziksel uygunluk
11 Basketbol ve Hentbol Turnuvasi (Uygulama), Voleybol ve Futbol Turnuvasi
(Uygulama )
12 Yaslilar icin spor ve fiziksel uygunluk
13 Engelliler i¢in spor ve fiziksel uygunluk
14 Quiz, genel tekrar




o _ BSE 305 BEDEN EGITIMI ve SPOR
OGRETIM TEKNOLOJILERI VE MATERYAL TASARIMI | OGRETMENLIGI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryl Teori | Uyg. Lab. z:fglﬁ‘ﬁ? Diger | Toplam | Kredi }?r}:gél
5 28 28 - - - 56 3 3
Ders Dili Tirkce
ZOI’UI‘I|EJ/ Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin O . =M
icerigi grenmeyi kolaylastiran her tiirlii unsurlar1 devreye sokma
Dersin Cagdas egitimin gerekli kosullarini yerine getirerek, 6grenmenin kolay ve etkili
Amaci olmasini saglama
(")grenme o : . < v eis s ] - y nly .. .
Ciktilan ve grenci merkezli, cagdas egitim ve 6gretim ilkeleriyle vicdani hiir, irfan1 hiir nesil
Yeterlilikler | Y!stimek.
ey T Ty Kiiciikahmet, L. (Editor) ve digerleri, Sinif Yonetimi, 4. Baski, Nobel Yayincilik,
ve/veya Ankara, 2002
kaynaklar ;
= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Smavlar X 40
E& Kisa Smavlar
’2 Odevler
£ Projeler
2 Donem Odevi
< Laboratuvar
>§:n Diger
o Doénem Sonu Sinavi X 60
Ders
Sorumlular:
Hafta Konular
1 Temel Kavramlar
2 Ogretim Teknolojisi ve Iletisim
3 Ogretim Analizi
4 Ogretim Stratejilerini Planlamak
5 Arag-Gereglerin Ogretimdeki Yeri ve Onemi
6 Arag-Gereglerin Segimi
7 Arag-gereclerin tasarimi
8 Ogretimde Gorsel Materyallerin Tasartmi
9 Ogretim Araglarinin Etkili Kullanimi
10 Ogretimde Kullanilan Gorsel-Isitsel Araglar
11 Egitimde Bilgisayar Kullanim1
12 Egitimde Internet Kullanim
13 Uzaktan Egitim
14 Degerlendirme




BSE 307 BEDEN EGITIMIi ve SPOR

OZEL OGRETIM YONTEMLERI I OGRETMENLIiGi BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryl Teori | Uyg. Lab. z:fles/lﬁ‘ﬁ? Diger | Toplam | Kredi I?r};-jrlil
5 28 28 - - - 56 3 4
Ders Dili Tirkce
ZOI’UFI|EJ/ Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
De rsin Egitim kavramlari, Beden egitimi kavramlari, Beden egitimi 6gretmeni 6zellikleri,
Icerigi Beden egitimi ve sporda planlar, Genel 6gretim ve beden egitimi 6zel dgretim stilleri.
Dersin Beden egitimi ve sporda edinilen bilgi, beceri ve kavramlarin hangi yollarla sporcu ve
Amaci ogrencilere Ogretilebileceginin kavratilmasi.
Ogrenme .
Ciktilar ve Ogretilecek bilgi, beceri ve etkinliklerin 6gretim stillerinin 6grenilmesi.
Yeterlilikler
. - Tamer,K., Pulur,A. Beden Egitimi ve Sporda Ogretim Yontemleri, Kozan Ofset,
kaynaklar - Masston,.M., Asworth, S. (Cev. Eda Tiizemen), Beden Egitimi Ogretimi, bagirgan
Yayimevi, Ankara, 2001.
= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Sinavlar X 40
:§~ Kisa Siavlar
’g Odevler
S Projeler
= Doénem Odevi
< Laboratuvar
2o Diger
Q Doénem Sonu Simavi X 60
Ders
Sorumlular:
Hafta Konular
1 [kogretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Ozellikleri
2 Beden Egitimi Ogretmeninin Ozellikleri
3 Beden Egitimi Ogretmeninin Sorumluluklar
4 Egitim ile [lgili Kavramlar
5 Beden Egitimi ve Ogretimini Etkileyen Faktérler
6 Ogretimin Ogeleri
7 Genel Egitimin Amaglari
8 Degerlendirme
9 Beden Egitiminin Amaglari
10 Amaglarin Siniflandirilmasi
11 Beden Egitiminde Ogretim Alanlari
12 Genel Ogretim Metotlar
13 Beden Egitimi Programi ve Planlar
14 Ogretim Programini Gelistirme




BSE 309 BEDEN EGITIMi ve SPOR
PSIKOMOTOR GELISiM OGRETMENLIGIi BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yoéntemleri Krediler
Yariyil . Proje/Alan . . AKTS
Teori | Uyg. Lab. Caflsmam Diger | Toplam | Kredi Kredisi
5 42 - - - - 42 3 4
Ders Dili Tiirkce
ZO”J”'EJ J Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
-Psikomotor Gelisimde Temel Kavramlar, - Psikomotor Alan
Dersin -Gelisim ve Biiylime Donemleri, - Motor Gelisim Donemleri
Icerigi -Psikomotor Gelisimin Boyutlari, - Fiziksel Uygunluk Olgiitleri ve Gelis.

-Algisal Motor Yetenek Ozellikleri, - Benlik Kavrami, Gelisimi ve Egitimi

Dersin Amaci

Psikomotor davraniglarda ortaya ¢ikan yasa bagli degisimler, bireyler arasindaki
benzerlik ve farkliliklar, kavramlar, ilkeler, psikomotor gelisimi etkileyen faktorler,
kurumsal yaklasimlar, fiziksel gelisim algisal motor yetenekleri ve benlik kavrami
iligkisi, cocuklarda psikomotor davranislarin degerlendirilmesi.

Ogrenme
Ciktilan ve Cocuklarda psikomotor davranislarin degerlendirilebilmesi
Yeterlilikler
OZER,D.S., OZER, K.; Cocuklarda motor gelisim,1998
Ders Kitabi GALLAHUE, D.L; understanding motor development in children, 1982
velveya GUNGOR,a:;, AKYOL, A K., SUBASI, G., UNVER, G., KOC, G., Gelisim ve
kaynaklar Ogrenme,2003 < -
SENEMOGLU, N., Gelisim Ogrenme ve Ogretim, 2000
‘= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
,%; Ara Sinavlar X 40
= Kisa Sinavlar
’2 Odevler
£ Projeler
'}E Diénem Odevi
< Laboratuvar
’%’ Diger
o Dénem Sonu Sinavi X 60
Ders
Sorumlular:
Hafta Konular
1 Psiko-motor gelisim ve temel kavramlar
2 Cocuk gelisim modelleri
3 Gelisim ilkeleri
4 Gelisimin boyutlari
5 Gelisimin donemleri
6 Gelisimi etkileyen faktorler
7 Fiziksel gelisim
8 Psikomotor geligim
9 Vize sinavi
10 Psikomotor gelisim donemleri
11 Psikomotor gelisim donemleri ve fiziksel uygunluk
12 Algisal motor yetenekler
13 Benlik kavrami
14 Ornek hareket egitimi programlarinin incelenmesi




BSE 311 SPOR MASAJI BEDEN EGITIMI ve SPOR
OGRETMENLIGI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryl Teori | Uyg. Lab. z:flzllﬁ‘ﬁ? Diger | Toplam | Kredi I?r};-jrlil
5 28 - - - - 28 2 4
Ders Dili Tirkce
Zor“”'EJ J Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Masajin tanimi, tarihi gelisimi, §nemi, kgllamlan malzemeler, masajin epdikasyonlgrl
-, ve kontraendikasyonlari, masaj c¢esitleri, yarisma ve antrenman masajlari, masajin
Icerigi . . g o - = . Y .
genel ilkeleri, masaj manipiilasyonlar1 ve viicut bolgelerine gore masaj uygulamalari.
Dersin Sporda masajin dnemini kavrayabilme, masaj ile ilgili gelismeleri takip edebilme,
Amaci bolgelere gdre spor masajini yapabilme.
gﬁ: tiltl I:'lleve Genel ar.llamda beden egitimi ve spor.da mgsaj n §nemini kavrayabilme ve viicut
veterlilikler bolgelerine gére spor masajini yapabilme ile ilgili kazanimlar.
Ders Kitabi - Kanbir, O.: Klasik Ma}saj, I%kin Kitapevi, Bursa 1998.
velveya - Hazir, M. Spor.MasaJ L Bag1rg.an Yay1nev1‘, Ankara 2001.
kaynaklar - Tgna, N:: Masaj, (Klasik Masaj,Spor Masaji, Spor Yaralanmalari), Nobel Tip
Kitabevi, 3. Baski, Istanbul 1986.
= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Smavlar X 40
:§~ Kisa Sinavlar
’g Odevler
S Projeler
"é Dénem Odevi
< Laboratuvar
S0 Diger
o Dénem Sonu Sinavi X 60
Ders
Sorumlular:
Hafta Konular
1 Tanimlar, Masor/Masoz ve Ozellikleri
2 Masaj Odasi, Masaj Masasi, Masajin Planlanmasi
3 Masajda Kullanilacak Kaydirict Maddeler
4 Spor Masajlar1, Spor'da Masaj Manevralari, Spor Masajinin Etkileri
5 Sirt Masaj1
6 Bel Masaj1
7 Boyun ve Omuz Masaji
8 Vize Sinavi
9 Bacagin Arka Kisminin Masaj1
10 Bacagm On Kismmin Masaji
11 Gogiis Masaji
12 Karin Masaji
13 Kol Masajt
14 Yiiz Masaji, Bas Masaji




BSE 313 BEDEN EGITIMIi ve SPOR

VOLEYBOL OGRETMENLIiGi BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil . Proje/Alan o : AKTS
¥ Teori | Uyag. Lab. Caflsmam Diger | Toplam | Kredi Kredisi
5 28 28 - - - 56 3 5
Ders Dili Tirkce
ZOI’UI‘I|EJ / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Voleybolun tanimi, diinyada ve Tiirkiye’de voleybolun gelisim evreleri, voleybolda
Dersin 1smma. ve strchhing, parmak pas ges.itlerj ve tekn@kler@, manset pas cesitleri ve
CL, teknikleri, servis, smag, blok teknikleri; diisme teknikleri (plonjon), top karsilama,
el hii karsil defans caligsmasi, oyuncularin (pasor, pasoér ¢aprazi, orta oyuncu
ticum karsilama, caligmasi, oyu pasdr, pasor gaprazi, yuncu,
kose hiicumcu, libero) sahadaki gérev ve yerleri, voleybolda oyun kurallari
Ei::lcr: Voleybol 6gretim yontemlerinin verilmesi.
Ogrenme
Ciktilan ve Voleybol 6gretim yontemleri uygulamasini 6grenme.
Yeterlilikler
- Sevim, Y.; “ Antrenman Bilgisi”, Nobel Yayin Dagitim, Ankara-2002.
Ders Kitabi - Korkmag, F.; “Voleybol”, El;in Kitqbevi-ZO(_)& ' A . -
velveya - Uraﬁu, Ui Vpleybol Tfkmk—Takt’I k—Kond}szon”, Inkilap Kitabevi, Istanbul.
kaynaklar - Ozdllek1 C., Cimen, K_; Vole_ybql da Taktik”, Nobel Yayin, Ankara-2003.
- Orkunoglu, O.; “Antrenman Bilimi ve Voleybol”.
- Orkunoglu, O.; “Trainer And Training”, Ocaklar Yay. Matb., Ankara-1993.
= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Siavlar X 40
E& Kisa Sinavlar
’2 Odevler
S Projeler
"g Dénem Odevi
< Laboratuvar
7} Diger
D
Q Doénem Sonu Sinavi X 60
Ders
Sorumlulari
Hafta Konular
1 Voleybolun tanimi, diinyada ve Tiirkiye’de voleybolun gelisim evreleri
2 Kondisyon, 1sinma ve stretching, parmak pas gesitleri ve teknikleri ¢alismasi
3 Kondisyon, manset pas g¢esitleri ve teknikleri, diisme teknikleri, (plonjon) ¢aligmasi
4 Smag ve servis teknikleri
5 Blok teknikleri ¢alismasi ve voleybolda oyun kurallarinin 6grenilmesi
6 Genel teknik ¢alisma
7 Oyuncularin (pasdr, pasor ¢aprazi, orta oyuncu, kdse hiicumcu, libero), sahadaki
gorev yerleri
8 5.1-4.2-6.0 sistemleri galismasi
9 Top karsilama ve hiicum karsilama caligmast
10 Defans caligmasi
11 Mag
12 Mag
13 Mag
14 Mag
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BSE 300 BEDEN EGITIMI ve SPOR
BECERiI OGRENIMIi OGRETMENLIiGI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil . Proje/Alan . . AKTS
y Teori | Uyg. Lab. Ca{lsmaSl Diger | Toplam | Kredi Kredisi
6 42 - - - - 42 3 4
Ders Dili Tiirkce
ZO“‘”'EJ / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok

: Beceri nedir, Ogrenme ve 6grenme gesitleri, Ogrenme modelleri, Ogrenmeye etkileyen
Dersin i o A s e g
igerigi faktor{er, Og‘renmﬁe ve motivasyon, Beceri 6grenme agamalari, Geri bildirim, Sporda

kaynagina gore talimatlar.

. Beceri ve 0grenmenin tanimi, siireci ve modelleri, beceri 6grenme asamalari, beceri
Dersin o . .. NP . e R . o
Amact ‘Eurlf:rl, bgcerl Ogrenimini etkileyen bireysel ve sosyo-kiiltiirel faktorler ile becerilerin

Olciilmesi.
gﬁ: gll:l Tleve Karmasllf olan beceriler.ir.l beli.rli bir 6grenme siireci icerisinde uygun 6grenme
veterlilikler modelleriyle gerceklestirilmesi
RICHARD A.S, Motor learning and Performance,1991
MAGILL, R.A.; Motor Learning conceps and application, Brown and
Benchmark,1993
Ders Kitab BRYANT, J.C; Teaching Mo_tor Skills, 1973, Los Angeles
velveya §INSER, N. R Motor Learning and human Pgrformance,1975
kaynaklar OZER,D.S., OZER, K_; Cocukl_arda motor gehslm,1992_§ _
GALLAHUE, D.L; understanding motor development in children, 1982
GUNGOR,a:, AKYOL, AK., SUBASI, G.,, UNVER, G., KOC, G., Gelisim ve
Ogrenme.2003 SENEMOGLU., N., Gelisim Ogrenme ve Ogretim, 2000
‘= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
_% Ara Sinavlar X 40
E* Kisa Simavlar
ﬁ Odevler
£ Projeler
"é Dénem Odevi
< Laboratuvar
20 Diger
[
o Donem Sonu Sinavi X 60
Ders
Sorumlulari
Hafta Konular
1 Ogrenme; tanimlar ve teoriler
2 Ogrenme ¢esitleri
3 Motor davranis ve 6grenme
4 Motorsal beceri ve 6grenme
5 Beden egitimi ve sporda ¢evresel durumlar ve sosyal faktorler
6 Beden Egitimi ve sporda 6grenme metodlar1 ve yontemleri
7 Motorsal Becerilerin evreleri
8 Beden egitimi ve sporda bireysel farkliliklar
9 Ara smav
10 Hareketin kontroli
11 Beden egitimi ve sporda ¢evresel durumlar ve sosyal faktorler
12 Beden egitimi ve sporda feed back
13 Beden egitimi ve sporda dikkat ve dikkati etkileyen faktorler
14 Beden egitimi ve sporda motivasyon




EDEN EGITIMI ve SPOR

. . . OGRETMENLIGi BOLUMU
BSE 302 BILIMSEL ARASTIRMA YONTEMLERI
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yanyll Teori| Uyg. | Lab.| Proje/Alan Diger | Toplam| Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
6 28 - - - - 28 2 3
Ders Dili Tiirkge
Zorunlu/ Zorunlu
Secmeli
On sartlar Y ok

Dersin icerigi

Bilim ve aragtirma temel kavramlari, baslica aragtirma tiirleri yontem ve modelleri, arastirmada
problem, yontem, bulgu ve yorum, sonug ve onerilerin ortaya konulmasinda izlenecek yollar. Bilgi
edinme yollar1, uygun istatistiklerin se¢imi ve uygulanmasi, aragtirma onerisi ve rapor hazirlama
teknikleri.

Dersin Amaci

Bilimsel arastirma yapabilmek i¢in gerekli teorik ve uygulama becerisini kazandirma.

Dersin
Kazanimlari

Bilimsel bir aragtirma yapabilme

Ders Kitab:
ve/veya

Kaynaklar

Karasar,N.,Bilimsel Arastirma Yo6ntemi.Nobel Yayin Dagitim, 12.Baski, . Ankara, 2003.
FKaptan,S.,Bilimsel Aragtirma Teknikleri ve Istatistik Yontemleri, Rehber Dagitim, Ankara, 1981.
-Alpar,R.,Spor Bilimlerinde Uygulamali istatistik, Nobel Yaym Dagitim, Ankara , 2001.
-Day, R.A., Bilimsel Makale Nasil Yazilir, Nasil Yayimlanir, Tubitak Yaymlari, Ankara, 1996.
-Balci, Ali. Sosyal Bilimlerde Aragtirma, PegemA Yayincilik, Ankara, 2001.

-Bordens, Kenneth S. And Bruce B. Abbott. Research Design and Methods., McGraw Hill, USA
12002,

L Biiyiikoztiirk, S. Deneysel Desenler: Ontest-Sontest Kontrol Grubu Desen ve Veri Analizi. PegemA
Y ayincilik, Ankara: 2001. Thomas ,J., Nelson, J., Research Methods in Physical Activity ,5th

Edition , USA,2005

Degerlendirme
Olgiitleri

Adet Yiizde

X 40

Ara Sinavlar

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

Donem Odevi

Laboratuar

Diger

Donem Sonu Sinavi 60

Ders
Sorumlular

Hafta

Konular

Bilim ve aragtirma temel kavramlari

Problem, Secimi ve dlgiitler

Degisken, Tanimi ve tiirleri

Denence (Hipotez) tanimi, nitelikleri ve tiirleri

Varsayimlar (sayitlilar), Sinirliliklar tanimlar

[iteratir incelenmesi

Y Ontem, Arastirma modeli ve tiirleri

Evren ve orneklem

Verilerin Toplanmast

B|w©|oo|~|o|on] [ wofrof—

Verilerin ¢oziimii ve yorumlanmast

11

Bulgular, Yorum ve neriler

12

Kaynakca hazirlama

13

Arastirma Onerisi hazirlama

14

Tez ve makale yazim ve yayimlanmasinda 6nemli hususlar



http://www.exrx.net/Store.html

BSE 304 BEDEN EGITIMIi ve SPOR

EGZERSIZ VE BESLENME OGRETMENLIGI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil - Proje/Alan . . AKTS
Teori | Uyg. Lab. Ca{lsmaSl Diger | Toplam | Kredi Kredisi
6 28 - - - - 28 2 3
Ders Dili Tiirkce
ZO“J”'EJ J Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Kavramlar ve tammlar, tarihsel stire¢ igerisinde beslenme—spor iliskisi, sporcu
Dersin beslenmesinin anlami1 ve dnemi, sporda enerji gereksinimi ve olusumu, temel besin
Icerigi Ogeleri ve sporda kullanimi, beslenmeye dayali ergojenik yardimcilar, antrenman ve

yarisma donemlerinde bransa 6zgii beslenme ilkeleri.

Dersin Amaci

Sporcu beslenmesinin temel kavramlarini, besin 6gelerinin organizmadaki gorevlerini
ve spordaki 6nemlerini, spor tiirlerine bagl farkli enerji kazanim yollarini, antrenman
ve miisabaka beslenmesinin ilkelerini, nutrisyonel ergojenik yardimcilar agiklamak.

gﬁ: gll:l Tleve .Spor.cu.besler.lm?sinin anlam ve onemi ile sporda dogru beslenme uygulamalarina
veterlilikler iligkin ilkeleri 6grenme.
- Baron, Dieter K.: Sporcularin Optimal Beslenmesi. Cev.: Sinan Omeroglu, Bagirgan
Yayimevi, Ankara 2002; ‘
. - Ersoy, Giilgiin: Egzersiz ve Spor Yapanlar I¢in Beslenme. Nobel Yayin Dagitim,
kaynaklar - Giines, Z}yanur: Spor ve Beslenme: Antrenor ve Sporcu El Kitabi. Bagirgan
Yayimevi, Ankara 1998;
- Konopka, Peter: Spor Beslenmesi, Bagirgan Yay1meyi, Ankara 2000.
= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
,i_.; Ara Smavlar X 40
-'2“ Kisa Simavlar
'2 Odevler
£ Projeler
"E Donem Odevi
< Laboratuvar
%ﬁ Diger
o Donem Sonu Sinavi X 60
Ders
Sorumlulari
Hafta Konular
1 Beslenme: tanimlar ve kavramlar
2 Sporda beslenmenin yeri ve 6nemi
3 Tarihi siirec icerisinde beslenme ve dnemi
4 Sporda enerji gereksinimi ve enerji olusumu
5 Karbonhidratlar ve sporcu beslenmesi
6 Proteinler ve sporcu beslenmesi
7 Yaglar ve sporcu beslenmesi
8 Vize sinavi
9 Vitaminler ve sporcu beslenmesi
10 Mineraller ve sporcu beslenmesi
11 Sporda s1vi gereksinimi
12 Besinsel ergojenik yardimcilar ve doping
13 Alternatif beslenme ve spor

[N
i

Miisabaka Oncesi, esnasi ve sonrasi beslenme ilkeleri




BSE 306 BEDEN EGITIMIi ve SPOR

EGITSEL OYUNLAR OGRETMENLIiGi BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryl Teori | Uyg. Lab. z:fles/lﬁ‘ﬁ? Diger | Toplam | Kredi I?r};-jrlil
6 14 28 - - - 42 2 4
Ders Dili Tirkce
ZOI’UI‘I|EJ/ Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
. Tanim, tarihge, oyunun ¢ocuklar i¢in onemi, ¢ocuk gelisimine etkisi, oyun ortami ve
Dersin . : -« SEPL _
T aletleri, temelﬂharfeketlerm oyunla 6gretimi, oyun se¢imi, bireysel ve grup oyunlari, spor
branglaria yonelik oyunlar.
Dersin Beden egitimi ve ¢ocuk gelisimine bagli tim oyunlarin 6grencilere aktarilmasi
Amaci gelisime ve biiyiimeye katkilar1 hakkinda bilgiler verilmesi
Ogrenme
Ciktilar: ve Egitsel oyunlarin secilmesi, dgretilmesi ve yonetilmesi
Yeterlilikler
?ee;f/segltabl HAZAR, Mubhsin, Beden Egitimi ve Sporda Oyunla Egitim.
Tutibay Yayinlar1,2000, Ankara
kaynaklar
= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Sinavlar X 40
Ea« Kisa Smavlar
’g Odevler
S Projeler
= Dénem Odevi
< Laboratuvar
2o Diger
Q Doénem Sonu Sinavi X 60
Ders
Sorumlular:
Hafta Konular
1 Konu
2 Oyun kavrami-oyunun dogusu gelisimi ve oyun uygulamalari.
3 Oyunun tanimi, yapisal 6zellikleri ve oyun uygulamalari
4 Oyunun gocuk gelisimine etkileri ve oyun uygulamalari
5 Egitimde oyunun kullanilmasi ve oyun uygulamalari
6 Egitsel oyunlarin siiflandirilmasi ve oyun uygulamalari
7 Egitsel oyunlarin motorik 6zelliklere etkisi ve oyun uygulamalar1
8 Beden egitimi ve spor egitiminde egitsel oyun ve oyun uygulamalari
9 Ara s1navi
10 Oyunun planlanmasi ve oyun se¢imi ve oyun uygulamalari
11 Oyunun 6gretimi ve oyun uygulamalari
12 Oyunun yonetimi ve oyun uygulamalari
13 Oyunun ¢esitlendirilmesi-oyunlarda disiplin ve oyun uygulamalar1
14 Egitsel oyunlarin degerlendirilmesi ve oyun uygulamalari




BSE 308 BEDEN EGITIiMi ve SPOR

OKUL DENEYiMi OGRETMENLIiGi BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil . Proje/Alan . . AKTS
y Teori | Uyg. Lab. Ca{lsmaSl Diger | Toplam | Kredi Kredisi
6 14 56 - - - 70 3 6
Ders Dili Tirkce
ZO“‘”'E” Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Bu derste 6gretmen adaylarinin miimkiin oldugu kadar erken bir agamada, bir uygulama
Ogretmeni nezaretinde okulu, dgrencileri ve 6gretmenlik meslegini ¢esitli yonlerden
tanimasi amaglanmaktadir. Bu ders kapsaminda yer almasi1 6nerilen baslica etkinlikler
Dersin . O}ful érgl'iﬁi ve y('?netirni, okuldaki giinliik isler.
Icerigi ppr Zimre Sglikleri-N . s LS
= Bir 6grencinin ve 6gretmenin okuldaki giinliik yasantisi.
= Okul-aile igbirligi, ana ve yan branslarla ilgili derslerin gézlenmesi.
= Okul sorunlari, arag-gere¢ yazili kaynaklar, 6gretmenlik mesleginin ¢esitli yonleri.
zlerzzlcrll Ogretmenligin birgok yoniiyle dgretilmesi
Ogrenme )
Ciktilar1 ve Ogretmenligin birgok yoniiyle 6grenilmesi
Yeterlilikler
Ders Kitabi
ve/veya
kaynaklar
‘= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
(5]
= Ara Smavlar X 40
é* Kisa Smavlar
© Odevler
E Projeler
1) Dénem Odevi
= Laboratuvar
’%’ Diger
Q Dénem Sonu Sinavi X 60
Ders
Sorumlular:
Hafta Konular
1 Ders igerikleri ile ilgili teorik bilgiler
2 Ders igerikleri ile ilgili teorik bilgiler
3 [lkogretim okullar1 ve liselerde okul deneyimi uygulamalari
4 [kdgretim okullar1 ve liselerde okul deneyimi uygulamalari
5 [kdgretim okullar1 ve liselerde okul deneyimi uygulamalari
6 [kogretim okullari ve liselerde okul deneyimi uygulamalari
7 [kdgretim okullari ve liselerde okul deneyimi uygulamalar
8 Vize sinavi
9 [kdgretim okullar1 ve liselerde okul deneyimi uygulamalar
10 [kdgretim okullari ve liselerde okul deneyimi uygulamalar
11 [kdgretim okullar1 ve liselerde okul deneyimi uygulamalari
12 [kdgretim okullar1 ve liselerde okul deneyimi uygulamalari
13 [kdgretim okullart ve liselerde okul deneyimi uygulamalari
14 Uygulamalar hakkinda genel degerlendirmeler




BSE 310 PP
OKUL ONCESI VE ILKOGRETiMDE e
HAREKET EGITIMI
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil . Proje/Alan o - AKTS
d Teori | Uyg. Lab. Caflsmam Diger | Toplam | Kredi Vs
6 42 - - - - 42 3 3
Ders Dili Tiirkce
ZO“‘”'E” Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Gelisimle ilgili temel kavramlar; hareket gelisiminin tanimi ve gelisimi
. etkileyen faktorler; motor gelisim donemleri ve alanlari; okul Oncesi ve
Dersin A A ' 2.4 4 N .
fcerigi %.llfogretlm dongm}ermde harevk‘e't egitiminin amaglarl ve Onemi; hareng ve
ogrenme deneyimi, hareket egitiminin gelisimine katkisi; hareket ve biligsel
gelisim, sosyal-duygusal gelisim, yaraticilik.
Dersin Hareket cesitleri ve hareket 6grenimi. Spor iginde kullanimi ve viicut yapisi lizerinde
Amaci etkileri.
Ogrenme Motor gelisim basamaklarini agiklayabilecektir;
Ciktilar1 ve  [Hareket egitim programinin temel 6zelliklerini agiklayabilecektir;
Yeterlilikler |[Hareket kavram ve temel hareket becerilerini agiklayabilecektir;
Ders Kitabi
ve/veya
kaynaklar
= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Siavlar X 40
fo« Kisa Sinavlar
:g Odevler
S Projeler
= Dénem Odevi
< Laboratuvar
1) Diger
D
o Dénem Sonu Sinavi X 60
Ders
Sorumlular:
Hafta Konular
1 Insan gelisimi,motor becerilerin gelisim basamaklar1, biiyiime gelismeyi etkileyen
2 Gelisim basamaklamalari, hareket egitimi programi i¢in ipuglari
3 IAktif bir yasam bi¢imi olusturmak i¢in hareket egitiminin 6nemi, hareket kavramlari ve
4 Hareket egitim programlarinin felsefesi, uluslararasi hareket egitimi program standartlar
5 Hareket egitim programlarmin felsefesi, uluslararasi hareket egitimi program standartlari
6 Hareket egitimi program amaglari ve igerigi, hareket egitimi program etkinlikleri
7 Lokomotor ve nonlokomotor becerilerin gelisimsel degerlendirilmesi
8 Vize
9 Manipulatif becerilerin gelisimsel degerlendirilmesi
10 Hareket egitim programi igersinde cimnastigin, ritm ve dansin ve yaratici dansin yeri ve
Onemi
11 Hareket egitim programi igersinde cimnastigin, ritm ve dansin ve yaratici dansin yeri ve
Onemi
12 Hareket egitiminde kullanilan 6gretim yontemleri
13 Okul 6ncesi ve ilkdgretim donemlerinde hareket egitiminin amaglar1 ve dnemi
14 Hareket egitiminde degerlendirme




o BSEID . 'BEDEN EGITIMI ve SPOR
OZEL OGRETIM YONTEMLERI II OGRETMENLIGI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryl Teori | Uyg. Lab. Fgg{;ﬁ;i:‘ Diger | Toplam | Kredi }?r}:gél
6 28 28 - - - 56 3 4
Ders Dili Tirkce
ZOI’UI‘I|EJ/ Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
- Beden egitimi ve sporda 6gretim yontemleri, 6grenme-6gretme siirecleri, 6zel
De rsin 0gretim yontemlerinin konu alani 6gretimine uygulanmasi,
Icerigi - Ozel Ogretim Yontemleri 2 dersinde ele alinan konularin ayrintili olarak ele
alinmasi ve uygulanmasi, ders plani hazirlama ve uygulama.
Dersin Beden egitimi ve sporda edinilen bilgi, beceri ve kavramlarin hangi yollarla sporcu
Amaci ve Ogrencilere dgretilebileceginin kavratilmasi.
Ogrenme )
Ciktilan ve Ogretilecek bilgi, beceri ve etkinliklerin 6gretim stillerinin 6grenilmesi.
Yeterlilikler
. - Tamer, K., Pulur, A., Beden Egitimi ve Sporda Ogretim Yo6ntemleri, Kozan Ofset,
kaynaklar - Muvska Mosston, Sgra 'Asworth, ‘Beden Egitimi Ogretimi, (Ceviri Eda Tiizemen),
Bagirgan Yayimevi, diizenlenmis 2. baski, 2001.
= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Simavlar X 40
:§~ Kisa Sinavlar
’g Odevler
£ Projeler
= Donem Odevi
< Laboratuvar
%ﬂ Diger
o Dénem Sonu Sinavi X 60
Ders
Sorumlular:
Hafta Konular
1 Beden Egitimi Programinin Planlanmasi ve Yillik Planlar
2 Unite plani
3 Ders Plam
4 Ders Dis1 Egzersiz ve Giinliik Antrenman Plani
5 Beden Egitimi Ogretmeni ve Ogretim Stilleri
6 Temel Ogretim Stilleri
7 Temel Ogretim Stillerinin Karsilastiriimas1
8 Degerlendirme
9 Genel Ogretim Yontemlerinin Beden Egitiminde Kullanilisi
10 Ogretim Yéntemleri (Komut — Alistirma)
11 Ogretim yontemleri (Esli Calisma-Kendini Denetleme-Katilim)
12 Ogretim Yontemleri (Y06nlendirilmis Bulus- Problem Czme)
13 Takim ve Bireysel Sporlar i¢gin Ogretim Yéntemleri
14 Beden Egitiminde Degerlendirme ve Not Verme Sistemi




BSE314 BEDEN EGITIMI ve SPOR
SINIF YONETIMI OGRETMENLIGI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryl Teori | Uyg. Lab. z:fles/lﬁ‘ﬁ? Diger | Toplam | Kredi I?r};-jrlil
6 28 - - - - 28 2 3
Ders Dili Tirkce
ZOI’UFI|EJ/ Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
De rsin Insanlarin nasil 6grendigi, hakkindaki bilimsel bilgilerin 6gretme ve 6grenme
Icerigi problemlerinin ¢6ziimii i¢in kullanma.

. Daha etkili bir 6gretim saglamak amaciyla, 6grenme ve iletisim ile ilgili aragtirmalara
Dersin : ! | - S ..
Amacl dayali, insan ve maddi kaynaklafl blrllktg kullgnarak, O0grenme ve Ogretme slirecinde

tasarlanmasi, uygulanmasi ve degerlendirilmesi.

gﬁ: tiltl I:'lleve ngtimde materyalleri taniyarak, konulara uygun sekilde nasil kullanilacagini
Yeterlilikler | *5""™
LR LS, Yaln, H.I.: Ogretim teknolojileri ve Materyal Gelistirme, 8. bask1, Nobel Yayinevi,
R Ankara,2003
kaynaklar /

= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)

= Ara Sinavlar X 40

:§~ Kisa Smavlar

’g Odevler

S Projeler

= Doénem Odevi

< Laboratuvar

S0 Diger

Q Doénem Sonu Sinavi X 60
Ders
Sorumlular:

Hafta Konular

1 Sinif yonetimi ve 6zellikleri

2 Ogrenci davranislarini Etkileyen Sosyal ve Psikolojik Faktorler ve Sorunlar

3 Sinif ortami ve gurup etkilesimi

4 Sinif yonetimi - disiplin

5 Sinif Yonetimi ve Disiplinle Tlgili Kurallar Gelistirme ve Uygulama

6 Zaman yOnetimi

7 Sinif organizasyonu

8 Motivasyon

9 Tletisim

10 Yeni bir doneme baslangig

11 Olumlu 6grenmeye uygun bir ortam olusturma

12 Sinif ortaminda 6gretim araglari

13 Smif iginde karsilagilan davranig problemleri ve 6nlemler

14 Sinif ortaminda etkili 6gretmen davranislar




BEDEN EGITIiMi VE SPOR OGRETMENLIGI
BOLUMU

DERS ICERIKLERI

VII.
YARIYIL




BSE 401 BEDEN EGITIMI ve SPOR
DRAMA OGRETMENLIiGi BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyll . Proje/Alan . : AKTS
Teori | Uyg. Lab. Caflsmam Diger | Toplam | Kredi Kredisi
7 28 28 - - - 56 3 5
Ders Dili Tirkce
ZOI’UI‘I|EJ/ Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Egitsel drama teriminin tanimi ve anlami, benzer terimlerden (psiko drama, yaratici
drama, drama-oyun, drama) farki, cocuklarla drama uygulamalarinin tarihgesi, egitsel
De rsin dramanin yapisi ve uygulanma asamalari, egitici dramanin genglere ve uygulama
Icerigi alanlarina gore siniflandirilmasi, egitsel drama ortami ve 6gretmen nitelikleri, egitsel
drama da 6zel teknikler, egitsel dramanin degerlendirilmesi, uygulandigi alanin egitim
amagclarma uygun egitici drama ornekleri ve yeni drneklerin gelistirilmesi.
Dersin Egitimde dramanin amaci; bir adim sonra ne ile karsilasacagini bilmeden yasama ait
Amaci rolleri yeri gelince oynamak ve bu yolla yasami tanimaktir.
Ogrenme 'Yaraticilik ve estetik gelisimi saglama, elestirel diistinme yetenegi kazandirma, sosyal
Ciktilar1 ve  [gelisim ve birlikte calisma aligkanligi kazandirma, kendine giiven duyma ve karar verme
Yeterlilikler [becerileri kazanma, dil ve iletisim becerileri kazanma, duygularini ve diisiincelerini
gelistirme
Ders Kitabi
ve/veya
kaynaklar
- Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Smavlar X 40
E& Kisa Sinavlar
’g Odevler
E Projeler"
2 Doénem Odevi
< Laboratuvar
1) Diger
D
o Donem Sonu Sinavi X 60
Ders
Sorumlulari
Hafta Konular
1 Tanimlar, amag, dnem ve bu dersin kullabilecegi alanlar
2 Mliskilerimiiz ( sosyal, duygusal, aile)
3 Duygularimiz (saklamak, yasamak, yasatmak)
4 Empati, 6zdeslesme.
5 Spontanlik ( kendigindenlik) ve etkileyen faktorler
6 Rol kavrami, rol alma, rol degistirme.
7 Farkindalik, davranis degisikligi ve kalicilik.
8 Vize Sinavi
9 Sosyodrama - Psikodrama.
10 Sosyometri ve soyla atod.
11 Tyatrol oyunlar.
12 Onceden belirlenmis uygulamalar.
13 O anda kararlagtirilmis oyunlar.
14 Serbest oyunlar




o BSEAB BEDEN EGITIMI ve SPOR
ENGELLILER ICIN BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryl Teori | Uyg. Lab. z:fglﬁ‘ﬁ? Diger | Toplam | Kredi }?r}:gél
7 14 28 - - - 42 2 5
Ders Dili Tirkce
Zorunlu / Secmeli
Secmeli
On sartlar Yok
. Engelli tanmimlar1, nedenleri, siniflandirilmasi, engellilerde beden egitimi sporda 6zel
Dersin o T ! . o o <. -
T egitim, engel}llerln yapabilecekleri spor}a.lr', oyunla egitim, spor eglt.lmlnde egitmeninin
dikkat etmesi gereken kurallar, beden egitimi ve sporun rolii-6nemi
zi:zlcr: Engellilerde beden egitimi ve spor alaninda ¢aligabilecek eleman kazanmak
Ogrenme p
Ciktilar1 ve Ogrencilere engellilerle ¢alisabilecegi ile ilgili bilgi ve deneyimlerin kazandirilmasi
Yeterlilikler
Ders Kitabi A '
ve/veya Ozer, D.S. ; Engelliler I¢in Beden Egitimi Spor, Nobel Yayinevi, Ankara, 2001.
kaynaklar
= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Sinavlar X 40
:§~ Kisa Smavlar
’g Odevler
S Projeler
= Dénem Odevi
< Laboratuvar
2o Diger
Q Doénem Sonu Sinavi X 60
Ders
Sorumlular:
Hafta Konular
1 Tamimlar, engel nedenleri, engellilerin siniflandirilmasi, diinyada ve Tiirkiye’de
sayisal durumlari
2 Engelli bireylerin 6zellikleri, engelli genglerin egitiminde sporun yeri ve dnemi
3 Spor se¢iminde dikkat edilecek konular
4 Sportif aktivitelerin uygulamasinda dikkat edilecek konular
5 Ortopedik engelliler
6 Zihinsel Engelliler
7 Ara sinav
8 Isitme Engelliler
9 Gorme Engelliler
10 Yarigma kurallar
11 Konu ile ilgili egitim filmi izleme
12 Engelli bireyler i¢in aletle basit cimnastik ¢alisma drnekleri
13 Engelli bireylerin katilabildikleri yarismalar, yarisma organizasyonlari
14 Engellilerin katildiklar1 yarigmalarla ilgili film izleme




BSE 405 BEDEN EGIiTiMi ve SPOR
REHBERLIK OGRETMENLIGI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryl Teori | Uyg. Lab. z:fglﬁ‘ﬁ? Diger | Toplam | Kredi }?r}:gél
7 42 - - - - 42 3 5
Ders Dili Tirkce
Zorunlu / Secmeli
Secmeli
On sartlar Yok
B Tamimi, temel k_avramla.rl_, amaci, geligimi ve gi'}nﬁmﬁédeki. gahsma,. glanlarl, sporda
fcerigi performansi etkileyen ‘t‘nhssc.el,. duyqssal ve kisilik faktorleri, psikolojik antrenman,
yarigma, sporda grup dinamigi ve dinamik
Dersin Sporcunun miisabaka 6ncesi, am1 ve sonrasinda psikolojik hazirligi ve meydana
Amacl gelen psikolojik problemlerin giderilmesi
Ogrenme 2 4 = : ) K S
Ciktilar ve Dfirsm s'ol?linqi musglbakla qncescll, ay111 ve .sczinr%smda pszlfolq ik hazirlig1 ve meydana
veterlilikler | 2¢1°tpsikolojikproblemlerin giderilmesinde bagart Saglanmast
Ders Kitabi
ve/veya Emin KURU, Spor Psikolojisi, Gazi Basimevi, Ankara 2000.
kaynaklar
- Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Sinavlar X 40
:§« Kisa Sinavlar
’g Odevler
S Projeler
= Dénem Odevi
< Laboratuvar
1) Diger
[
o Donem Sonu Sinavi X 60
Ders
Sorumlulari
Hafta Konular
1 Performansa zemin hazirlayan temel olgular
2 Performansi etkileyen faktorler; motivasyon, motivasyonla ilgili temel kavramlar
3 Bireyi Motive eden olgular, yarisma dncesi genel olgular, motivasyonda metod
4 Kisilik; belirleyicileri, yaklasimlar, kisilik teorileri, sporcularin kisiliklerinin
arastirilmasi
5 Stres; temel kavramlar, stresi yaratan faktorler,stresin etkileri
6 Seyirci psikolojisi
7 ARA SINAV
8 Seyirci ve saldirganlik; temel olgular,saldirganligin sosyal ve psikolojik nedenleri
9 Diinyada ve Tiirkiye’de stres olaylan
10 Y 6netim psikolojisi, yonetimde iletigim, liderlik,
11 Yonetim ve stres
12 Sporda normal dis1 davraniglar
13 Fairplay ve spor
14 Fairplay ve sporda normal dig1 davramislar




_ BSE 407 BEDEN EGITIMI ve SPOR
TOPLUMA HIZMET UYGULAMALARI OGRETMENLIGI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryil . Proje/Alan o : AKTS
¥ Teori | Uyag. Lab. Caflsmam Diger | Toplam | Kredi Kredisi
7 14 28 - - - 42 2 5
Ders Dili Tirkce
ZOI’UI‘I|EJ/ Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Topluma hizmet uygulamalarinin 6nemi, toplumun giincel sorunlarini belirleme ve
¢cOzlim liretmeye yonelik projeler hazirlama, panel, konferans, kongre, sempozyum gibi
Dersin bilimsel etkinliklere izleyici, konusmaci yada diizenleyici olarak katilma, sosyal
Icerigi sorumluluk gergevesinde gesitli projelerde goniillii olarak yer alma, topluma hizmet
calismalarinin okullarda uygulanmasina yonelik temel bilgi ve becerilerin kazanilmasi.
Dersin Ogretmenligin toplumsal sorumluluk tasiyan meslek alanlarindan biri olmast, toplumla
Amaci biitiinlesme ve toplumsal liderlik islevini yerine getirme gibi onemli gorev ve
sorumluluklarinin bulunmasi nedeniyle, 6gretmen adaylarinin yonlerini gelistirme
amacini giidden deneyimler kazanmasini amaglamaktadir.
Ogrenme Ogretmen adaylarinda toplumsal duyarlilik ve farkindalik, isbirligi, dayanisma, etkili
Ciktilar1 ve  |iletisim ve 6z degerlendirme becerilerini destekleme, toplumsal sorumluluk bilinci ve
Yeterlilikler [6zgiiven olusturma hedeflenmektedir
Ders Kitabi
ve/veya
kaynaklar
- Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Simavlar X 40
:2» Kisa Sinavlar
E Odevler
S Projeler
= Dénem Odevi
< Laboratuvar
1) Diger
[
o Doénem Sonu Sinavi X 60
Ders
Sorumlular:
Hafta Konular
1 Dersin Tanimu ve Isleyis Esaslar1 Hakkinda Bilgilendirme
2 Dersin Sorumlusu Ogretim Elemanu ile Belirledikleri Diizene Gore Proje Gruplarinin
3 Proje Gruplarinda Goérev Dagiliminin Yapilmasi
4 Proje Konusu ve Taslaginin Olugturulmast
5 Proje Konusu ve Taslagimin Olusturulmasi
6 Proje Planinin Sunulmasi
7 Vize Sinavi
8 Projeyi Yapacaklari Birimlerle ilgili Izinlerin Alinmasi ve Yazismalarinin Yapilmasi
9 Proje Uygulamalariin Haftalik Raporlar
10 Proje Uygulamalarimin Haftalik Raporlar
11 Proje Uygulamalarimin Haftalik Raporlar
12 Proje Uygulamalari
13 Proje Uygulamalari
14 Uygulanan Projenin Raporunun Sunulmasi (S6z1i sunum)




) . il L BEDEN EGITIMI ve SPOR
TURK EGITIM SISTEMI VE OKUL YONETIMI OGRETMENLIGI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryil . Proje/Alan o : AKTS
v Teori | Uyg. Lab. Caflsmam Diger | Toplam | Kredi Kredisi
7 28 - - - - 28 2 5
Ders Dili Tirkce
ZOI’UI‘I|EJ/ Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Tiirk egitim sisteminin amaclar1 ve temel ilkeleri, egitimle ilgili yasal diizenlemeler,
De rsin Tiirk egitim sisteminin yapisi, yonetim kuramlar1 ve siiregleri, okul 6rgiitii ve yonetimi,
Icerigi okul yonetiminde personel, 6grenci, O0gretim ve isletmecilikle ilgili igler, okula
toplumsal katilim.
Dersin Tiirk egitim sistemini tanimak, insani ve fiziki kaynaklar1 devreye sokmak, yonetim
Amaci teorileri ve siirecleri hakkinda bilgilenmek, okul yonetimi, liderlik, egitim ve 6gretim ile
ilgili islerde yetkinlik kazanmak.
Ogrenme Ogretmen adaylarina sinif i¢i dgretme 6grenme siirecleri ile ilgli yeterlilikleri
Ciktilar1 ve  kazandirmak, sistemin sorumlu bir iiyesi olarak adaylarin okulla, yonetimle, mevzuatla
Yeterlilikler |ilgli vizyonunu zenginlestirmek.
Ders Kitabi
ve/veya
kaynaklar
= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Smavlar X 40
:§« Kisa Sinavlar
’g Odevler
S Projeler
= Dénem Odevi
< Laboratuvar
1) Diger
D
o Doénem Sonu Sinavi X 60
Ders
Sorumlular:
Hafta Konular
1 Egitim sisteminin olusturulmasi
2 Egitim sisteminin yasal temelleri
3 Egitim sisteminin Orgiit ve yonetim yapisi.
4 Egitim sisteminde ogretim kademeleri.
5 Egitim sisteminde insani ve fiziki kaynaklar.
6 Egitimde giincel tartigma ve projeler.
7 'Y 6netim teorileri ve siirecleri.
8 Vize Sinavi
9 Okul ve okul yonetimi- Ydneticilik ve liderlik
10 Okulda insan kaynagimin yonetimi.
11 Ogrenci 6zIiik isleri.
12 Egitim ve dgretimle ilgili isler.
13 Okul igletmesinin yonetimi.
14 Aile ve toplumun okula katilimi.




BSEAE-III EDEN EGITIMI ve SPOR
ALAN , 'gCRETMENLiGi BOLUMU
EGITIMI SECMELI DERS IIT
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyl Teori| Uyg. |Lab.| Proje/Alan Diger [ Toplam | Kredi AKTS
Cahsmas1 Kredisi
7 42 - - - - 42 3 5
Ders Dili Tirkce
Zorunlu Secmeli
/
Secmeli
On
sartlar Y ok
Dersin
icerigi Bakiniz segmeli dersler
Dersin Amaci
Ogrenme
Ciktilar1 ve
Yeterlilikler
Ders Kitabi
ve/veya
Kaynaklar
Degerlendirme Isaretleyiniz | Yiizde
Olciitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 40
[Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Donem Odevi
Laboratuvar
Diger
Donem Sonu Sinavi X 60
Ders
Sorumlulari
Hafta Konular
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13

[EEN
SN




BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI
BOLUMU

DERS iCERIKLERI

VIII.
YARIYIL




BSE 400 BEDEN EGIiTiMi ve SPOR
ARASTIRMA PROJESI OGRETMENLIGi BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil . Proje/Alan o : AKTS
v Teori | Uyg. Lab. Caflsmam Diger | Toplam | Kredi Kredisi
8 28 28 - - - 56 3 6
Ders Dili Tirkce
ZOI’UI‘I|EJ/ Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Danigman ve 6grenci tarafindan secilen bir konu {izerinde aragtirma yapilmasi. Beden
Icerigi Egitimi ve Sporla ilgili ¢esitli konularda bilimsel arastirma projesi hazirlama, veri
toplama, verileri degerlendirme, ¢aligmalari raporlastirma ve sunma.
Dersin Spor Bilimlerinde arastirma yapma becerilerini gelistirmek.
Amaci
Ogrenme Spor alaninda bir konuda bilimsel arastirma yapar.
Ciktilar ve
Yeterlilikler
Ders Kitabi
ve/veya
kaynaklar
= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Simavlar X 40
E& Kisa Sinavlar
’2 Odevler
E Projeler"
2 Donem Odevi
< Laboratuvar
7} Diger
D
o Doénem Sonu Simavi X 60
Ders
Sorumlulari
Hafta Konular
1 IArastima konusunun se¢ilmesi ve yonteminin belirlenmes
2 Dersi alan 6grencilerle, her hafta bulusarak, aragtirmanin takibi
3 Dersi alan 6grencilerle, her hafta bulusarak, aragtirmanin takibi
4 Dersi alan 6grencilerle, her hafta bulusarak, arastirmanin takibi
5 Dersi alan 6grencilerle, her hafta bulusarak, arastirmanin takibi
6 Dersi alan 6grencilerle, her hafta bulusarak, aragtirmanin takibi
7 Dersi alan 6grencilerle, her hafta bulusarak, arastirmanin takibi
8 Dersi alan 6grencilerle, her hafta bulusarak, aragtirmanin takibi
9 Dersi alan dgrencilerle, her hafta bulusarak, aragtirmanin takibi
10 Dersi alan 6grencilerle, her hafta bulusarak, arastirmanin takibi
11 Dersi alan 6grencilerle, her hafta bulusarak, arastirmanin takibi
12 Dersi alan 6grencilerle, her hafta bulusarak, aragtirmanin takibi
13 IArastirmanin raporlagtirilmasi
14 IArastirmanin raporlastirilmasi




o BSEAZ 'BEDEN EGITIMI ve SPOR
BEDEN EGITIMI VE SPOR YONETIMI OGRETMENLIGI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryl Teori | Uyg. Lab. z:fles/lﬁ‘ﬁ? Diger | Toplam | Kredi I?r};-jrlil
8 42 - - - - 42 3 4
Ders Dili Tirkce
ZOI’UFI|EJ/ Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
. Yonetim, organizasyon, yoneticilik, spor yoneticiligi ile ilgili temel kavramlar, spor
Dersin ; = . . L
e grr]iellir;zasyon ve yonetimi, uluslararasi spor kurum ve kuruluslari, Tiirk Spor Sisteminin
Dersin Yonetim ve spor yonetimi ile ilgili kavramlar 1s181mnda spor organizasyonlari,
Amaci yonetimi, ulusal ve uluslararas: spor kurum ve kuruluslarinin isleyisinin 6gretilmesi.
(ERETIITG Yonetim ve spor yonetimi ile ilgili temel kavramlar1 bilme, uluslararasi spor kurum ve
Cikalarive | juslar ile Tiirk Spor Sistemini bilme.
Yeterlilikler § p
Ders Kitabi : . .. e
velveya Kurtha}n Els.el.(, Turlfly? ve .Dunyada Spor Yonetimi, 1998, Ankara.
Konu ile ilgili her tiirlii bilimsel arastirma ve yayimlar
kaynaklar
= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Sinavlar X 40
:§~ Kisa Smavlar
’g Odevler
S Projeler
"é Dénem Odevi
< Laboratuvar
S0 Diger
o Doénem Sonu Sinavi X 60
Ders
Sorumlular:
Hafta Konular
1 Ders ve literatiir tanitimi
2 Y Onetim ve organizasyon ile ilgili tamim ve kavramlar
3 Y 6netim biliminin tarihsel gelisimi
4 Y 6netim teorileri
5) Y 6netim fonksiyonlari
6 Spor yonetimi
7 Spor yoneticisi, spor yoneticisinde bulunmasi gereken 6zellikler ve beceriler
8 Vize simavi
9 Tirk spor sisteminin isleyisi ve orgiit yapisi
10 Spor federasyonlarinin yapisi ve isleyisi
11 Spor organizasyonlari
12 Spor organizasyonlarinin temel unsurlar1 ve agamalari
13 Uluslar aras1 spor kurum ve kuruluglar
14 Tiirk spor sisteminin giincel sorunlari




. BSE 404 BEDEN EGITIMI ve SPOR
OGRETMENLIK UYGULAMASI OGRETMENLIGI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil . Proje/Alan o : AKTS
v Teori | Uyg. Lab. Caflsmam Diger | Toplam | Kredi Kredisi
8 28 84 - - - 112 5 9
Ders Dili Tirkce
ZOI’UI‘I|EJ/ Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Haftada bir tam giin ya da iki yarim giin (minimum 12 hafta) 6gretmen adaylarinin
Dersin bizzat sinif i¢inde 6gretmenlik becerisi kazanmasina ve belirli bir dersi ya da dersleri
I¢erigi planli bir bi¢imde 6gretmesi ve iki saat 6gretmenlik uygulamasi semineri (6gretmenlik
uygulamasinin degerlendirilmesi ve paylagilmasi).
Ef;;lcrl] Ogretmen adaylarma gretmenligin uygulamali 6gretimi
Ogrenme \
Ciktilan ve Ogretmen adaylarinin 6gretmenligi uygulamali 6grenmesi
Yeterlilikler
Ders Kitabi
ve/veya
kaynaklar
= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Sinavlar X 40
:§« Kisa Sinavlar
’g Odevler
S Projeler
= Dénem Odevi
< Laboratuvar
2o Diger
o Dénem Sonu Sinavi X 60
Ders
Sorumlular:
Hafta Konular
1 Beden egitimi ve spor 6gretmenligi ile ilgili genel bilgiler
2 [Ikdgretim okullar1 ve liselerde Beden egitimi ve spor 6gretmenligi ile ilgili uygulama.
3 [Ikdgretim okullari ve liselerde Beden egitimi ve spor 6gretmenligi ile ilgili uygulama.
4 [Ikdgretim okullar: ve liselerde Beden egitimi ve spor égretmenligi ile ilgili uygulama.
5 [kdgretim okullart ve liselerde Beden egitimi ve spor dgretmenligi ile ilgili uygulama.
6 [kdgretim okullar1 ve liselerde Beden egitimi ve spor dgretmenligi ile ilgili uygulama.
7 Tkogretim okullar1 ve liselerde Beden egitimi ve spor dgretmenligi ile ilgili uygulama.
8 [Ikogretim okullar1 ve liselerde Beden egitimi ve spor dgretmenligi ile ilgili uygulama.
9 [Ikdgretim okullar1 ve liselerde Beden egitimi ve spor dgretmenligi ile ilgili uygulama.
10 [Ikogretim okullar ve liselerde Beden egitimi ve spor dgretmenligi ile ilgili uygulama.
11 [kogretim okullar1 ve liselerde Beden egitimi ve spor dgretmenligi ile ilgili uygulama.
12 [Ikdgretim okullar1 ve liselerde Beden egitimi ve spor dgretmenligi ile ilgili uygulama.
13 [Ikdgretim okullar1 ve liselerde Beden egitimi ve spor dgretmenligi ile ilgili uygulama.
14 [kogretim okullar1 ve liselerde Beden egitimi ve spor dgretmenligi ile ilgili uygulama.




BSEAE-IV EDEN EGITIMI ve SPOR
ALAN , 'gCRETMENLiGi BOLUMU
EGITIMI SECMELI DERS IV.
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyl Teori| Uyg. |Lab.| Proje/Alan Diger [ Toplam | Kredi AKTS
Cahsmas1 Kredisi
8 28 - - - - 28 2 3
Ders Dili Tirkce
Zorunlu Secmeli
/
Secmeli
On
sartlar Y ok
Dersin
icerigi Bakiniz segmeli dersler
Dersin Amaci
Ogrenme
Ciktilar1 ve
Yeterlilikler
Ders Kitabi
ve/veya
Kaynaklar
Degerlendirme Isaretleyiniz | Yiizde
Olciitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 40
[Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Donem Odevi
Laboratuvar
Diger
Donem Sonu Sinavi X 60
Ders
Sorumlulari
Hafta Konular
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13

[EEN
SN




