BEDEN EGITIMi VE SPOR YUKSEKOKULU

ANTRENORLUK EGITIiMi

LISANS
2017 MUFREDATI

Genel Toplam Ders Adedi : 49 T: 132 U: 34 Kredi : 146 ECTS: 240 T+U: 166
1. YARIYIL 2. YARIYIL
No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS
ANT105 PSIKOMOTOR GELISIM 3 1 ANT102 GENEL CIMNASTIK 2 20 3 6
2 ANT107  SPOR BILIMINE GIRIS 0 2 ANT104  FIZYOLOJI 300 3 6
3 ANT109 INSAN ANATOMISI VE 0 0 3 6 3 ANT112 YUZME 2 20 3 6
KINESIYOLOJJ T
- -1l SECMELI DERS Il (D 1
4 ANTSDG-I SEGMELI DERS I (Ders 1) 2 20 3 5 4 ANTS DG R e ) e 220 305
[Bu ders ANTSDG-I ders grubundan alinacaktir, asagiya hakiniz]
Daluniz] | i i
5 BILG101 BILGISAYAR > 0 0 2 3 5 T,?\RIOZ ?TQLU;EILK. VE INK. TAR. I 2 00 2
6 TAR101 ATATURK ILK. VE INK. TAR. | 2 00 2 2 6 TUD102 YzBANCI Dlll 200 2
— — — L1l
7 TUD101 TURK DILI-I 2 00 2 2 7_YABD102 I 800 2
8 YABD10L YABANCIDILI 300 2 3 Toplam 16 6 0 18 30
Toplam 21 2 0 20 30
3. YARIYIL 4. YARIYIL
No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS
1 ANT201 SPOR FizYOLOJiSI 4 0 0 4 5 ANT202 ANTRENMAN BILGISI 1 3 3
2 ANT207  ATLETIZMI 2 20 3 5 ANT206  SPOR PSIKOLOJISI 300 3
3 ANT267  BIYOMEKANIK 300 3 5 ANT210  ARASTIRMA TEKNIKLERI VE 300 3
ISTATISTIK
4  ANT269 COCUK VE SF’OI? . 2 00 2 5 ANT268 ATLETIZM I > 3
z ANTZHG 220323 SDIAEf{lei: VEI)E “'K1 YARDIM 3 0 g 3 5 ANT270 FIZIKSEL UYGUNLUK 3 3
'lANT DGl [Bu dg:sANTSDG-\Hdersgrubundgn a?nr:akw), asagiya 22 3 5 ANTSDG-I SEQMELi DERS IV (Ders 1) 2 3
baliniz] V] Lsilcrifr‘s ANTSDG-IV ders grubundan alinacaktrr, asagiya
Toplam 16 4 0 18 30 Toplam 16 4 0 18 30
5. YARIYIL 6. YARIYIL
No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS
1 ANT301 ANTRENMAN BILGISI 2 3 00 3 5 ANT302 MUSABAKA ANALIZI 3 0 3
2 ANT-303 SPORDA BECERI OGRENIMI 2 00 2 5 ANT-304 SPORDA OGRETIM YONTEMLERI 2 0 3
3 ANT305 SPORCU BESLENMESI 3 00 3 5 ANT-306 ANTRENORLUKTE ILETISIM 3 0 3
— —— BECERILERI VE TAKIM YONETIMI
4 ANTOAAB- OZEL ALAN ANTRENORLUK $20 4 > 4 ANT-310 SPORDA YETENEK SEGIMI 300 3
[ BILGISI I (Ders 1) : > il
LB;::(,?“Q’]S ANTOAAB-| ders grubundan alinacaktir, agagiya 5 ANTOAAB_ OZEL ALAN ANTRENORLUK 3 2 O
5 ANTSDG-V SEGMELIDERS V (Ders 1) 2 20 3 5 I BILGISI Il (Ders 1) )
[Bu ders ANTSDG-V ders grubundan alinacaktr, asagiya LBL; derf ANTOAAB-Il ders grubundan alinacaktr, asagiya
baliniz] e =
6 ANTSTD-l SECMELi TEORIK DERS I (Ders1) 3 0 0 3 5 6 ANTSDG-V SECMELIDERS VI (Ders 1) 220 3 5
[Bu ders ANTSTD-I ders grubundan alinacaktr, asagiya | Bu ders ANTSDG-VI ders grubundan alinacaktr, a5agya
Toplam 16 4 0 18 30 Toplam 16 6 0 19 30
7. YARIYIL 8. YARIYIL
No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS
1 ANT-403 §PORTIF PERFMORMANS!N_ 3 00 3 5 1 ANT404 SPOR SAKATLIKLARI VE 3 00 3 4
OLCME VE DEGERLENDIRILMESI REHABILITASYON
ANT405  ENGELLILER ICIN SPOR EGITIMI 3 4 2 ANT-404 ANTRENORLUK EGITIMINDE 4 0 0 4 8
= - X ARASTIRMA VE PROJE I
ANT-407 ANTRENORLUK EGITIMINDE 5 o
3 ANTSDG-V SECMELI DERS VIII (D 1 2 2 0 3 5
ARASTlR_MA VE PROJE | m Bu de(;rs ANTSDG-VIIl ders grubundag an?al;?kw,)asaglya
4 ANTSDG-V SECMELI DERS VII (Ders 1) 2 20 3 5 haiuoiz) - -
I [Bu ders ANTSDG-VII ders grubundan alinacaktrr, asagiya 4 ANTSTD-ll SECMELI TEORIKDERS Il (Ders1) 3 0 O 3 5
haloniz] [Bu ders ANTSTD-II ders grubundan alinacaktir, asagiya
5 UZMSD-I UZMANLIK SPOR DALI | (Ders 1) 3 2 0 4 8 balunzl
[Bu ders UZMSD-! ders grubundan alinacaktr, asaglya 5 UZMSD-lIl UZMANLIK SPOR DALI Il (Ders1) 3 2 0 4 8
haloniz) [Bu ders UZMSD-II ders grubundan alinacaktrr, asagiya
Toplam 16 4 0 18 30 hakunzl
Toplam 15 4 0 17 30
ANTSDG-I ANTSDG-II
No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS
1 ANT115 FUTBOL 3 5 1 ANT116 VOLEYBOL 2 3
2 ANT117 VOLEYBOL 3 5 2 ANT118 BASKETBOL 2 3
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BEDEN EGITIMi VE SPOR YUKSEKOKULU
ANTRENORLUK EGITIiMi

LISANS

2017 MUFREDATI

Genel Toplam Ders Adedi : 49 T: 132 U: 34 Kredi : 146 ECTS: 240 T+U: 166
3 ANT119 TENIS 2 20 3 5 3 ANT120 FUTBOL 2 20 3 5
4 ANT121 STEP-AEROBIK 2 20 3 5 4 ANT122 HENTBOL 2 20 3 5
5 ANT123 FUTSAL 2 20 3 5 5 ANT124 FUTSAL 2 20 3 5
6 ANT125 HALK OYUNLARI 220 3 5 6 ANT126 HALK OYUNLARI 2 20 3 5
7 ANT127 ARTISTIK CIMNASTIK 2 20 3 5 7 ANT128 ARTISTIK CIMNASTIK 2 20 3 5
8 ANT129 GURES 2 20 3 5 8 ANT130 GURES 2 20 3 5
9 ANT131 KAYAK 2 20 3 5 9 ANT132 KAYAK 2 20 3 5
10 ANT133 BASKETBOL 2 20 3 5 10 ANT134 TENIS 220 3 5
11 ANT135 BOCCA 2 20 3 5 11 ANT136 BOCCA 2 20 3 5
12 ANT137 VUCUT GELISTIRME 220 3 5 12 ANT138 VUCUT GELISTIRME 2 20 3 5
13 ANT139 HALTER 2 20 3 5 13 ANT140 HALTER 2 20 3 5
14 ANT141 BADMINTON 2 20 3 5 14 ANT142 BADMINTON 2 20 3 5
15 ANT143 MASA TENISI 2 20 3 5 15 ANT144 MASA TENISI 2 20 3 5
16 ANT145 SGUASH 2 20 3 5 16 ANT146 SGUASH 2 20 3 5
17 ANT147 TAEKWONDO 2 20 3 5 17 ANT148 TAEKWONDO 2 20 3 5
18 ANT149 AKUATIK ANTRENMAN 220 3 5 18 ANT150 AKUATIK ANTRENMAN 2 20 3 5
19 ANT151 MASAJ 2 20 3 5 19 ANT152 MASAJ 2 20 3 5
20 ANT153 OKUL ONCESIi DONEMDE SPOR 2 2 0 3 5 20 ANT154 OKUL ONCESI DONEMDE SPOR 2 2 0 3 5

EGITiMi EGITIM
21 ANT155 SPINNIG 2 20 3 5 21 ANT156 SPINNIG 2 2 0 3 5
22 ANT157 HENTBOL 2 20 3 5 22 ANT158 STEP-AEROBIK 2 20 3 5
23 ANT159 MODERN DANS 2 20 3 5 23 ANT160 MODERN DANS 2 20 3 5
24 ANT161 TEMEL DANS EGITIMI 220 3 5 24 ANT162 TEMEL DANS EGITIMI 2 20 3 5
25 ANT163 PILATES 2 20 3 5 25 ANT164 PILATES 2 20 3 5
26 ANT165 BOSU 2 20 3 5 26 ANT166 BOSU 2 20 3 5
27 ANT167 DAGCILIK 2 20 3 5 27 ANT168 DAGCILIK 2 20 3 5
28 ANT169 KONDISYONERLIK 2 20 3 5 28 ANT170 KONDISYONERLIK 2 20 3 5
ANTSDG-III ANTSDG-IV
No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS
1 ANT211 VOLEYBOL 2 20 3 5 1 ANT212 VOLEYBOL 2 20 3 5
2 ANT213 HENTBOL 2 20 3 5 2 ANT214 HENTBOL 2 20 3 5
3 ANT215 FUTBOL 2 20 3 5 3 ANT216 FUTBOL 2 20 3 5
4 ANT217 BASKETBOL 2 20 3 5 4 ANT218 BASKETBOL 2 20 3 5
5 ANT219 FUTSAL 2 20 3 5 5 ANT220 FUTSAL 2 20 3 5
6 ANT221 HALK OYUNLARI 220 3 5 6 ANT222 HALK OYUNLARI 2 20 3 5
7 ANT223 ARTISTIK CIMNASTIK 2 20 3 5 7 ANT224 ARTISTIK CIMNASTIK 2 20 3 5
8 ANT225 GURES 2 20 3 5 8 ANT226 GURES 2 20 3 5
9 ANT227 KAYAK 2 20 3 5 9 ANT228 KAYAK 2 20 3 5
10 ANT229 TENIS 2 20 3 5 10 ANT230 TENIS 2 20 3 5
11 ANT231 BOCCA 2 20 3 5 11 ANT232 BOCCA 2 20 3 5
12 ANT233 VUCUT GELISTIRME 2 20 3 5 12 ANT234 VUCUT GELISTIRME 2 20 3 5
13 ANT235 HALTER 2 20 3 5 13 ANT236 HALTER 2 20 3 5
14 ANT237 BADMINTON 2 20 3 5 14 ANT238 BADMINTON 2 20 3 5
15 ANT239 MASA TENISI 2 20 3 5 15 ANT240 MASA TENISI 2 20 3 5
16 ANT241 SGUASH 2 20 3 5 16 ANT242 SGUASH 2 20 3 5
17 ANT243 TAEKWONDO 2 20 3 5 17 ANT244 TAEKWONDO 2 20 3 5
18 ANT245 AKUATIK ANTRENMAN 2 20 3 5 18 ANT246 AKUATIK ANTRENMAN 2 20 3 5
19 ANT247 MASAJ 2 20 3 5 19 ANT248 MASAJ 220 3 5
20 ANT249 OKUL ONCESIDONEMDE SPOR 2 2 0 3 5 20 ANT250 OKUL ONCESIDONEMDE SPOR 2 2 0 3 5
EGITiMI EGITIMI
21 ANT251 SPINNIG 2 20 3 5 21 ANT252 SPINNIG 2 2 0 3 5
22 ANT253 STEP-AEROBIK 2 20 3 5 22 ANT254 STEP-AEROBIK 2 20 3 5
23 ANT255 MODERN DANS 220 3 5 23 ANT256 MODERN DANS 2 20 3 5
24 ANT257 TEMEL DANS EGITIMI 2 20 3 5 24 ANT258 TEMEL DANS EGITIMI 2 20 3 5
25 ANT259 PILATES 2 20 3 5 25 ANT260 PILATES 220 3 5
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BEDEN EGITIMi VE SPOR YUKSEKOKULU

ANTRENORLUK EGITiMi
LISANS
2017 MUFREDATI
Genel Toplam Ders Adedi : 49 T: 132 U: 34 Kredi : 146 ECTS: 240 T+U: 166
26 ANT261  BOSU 2 20 3 5 26 ANT262  BOSU 220 3
27 ANT263  DAGCILIK 220 3 5 27 ANT264  DAGCILIK 220 3 5
28 ANT265  KONDISYONERLIK 220 3 5 28 ANT266  KONDISYONERLIK 220 3
ANTSTD-I ANTSDG-V
No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS
1 ANT329  MENAJERLIK 300 3 5 1 ANT365  VOLEYBOL 220 3 5
2 ANT331  FITNESS DIET VE KILO 300 3 5 2 ANT367 HENTBOL 2 20 3 5
3 ANT333 ggEITEORbLIJDLAR ICINEGZERSIZ 3 0 0 3 5 8 ANT369  FUTBOL 220 3 5
4 ANT335  KINANTROPOMETRI 300 3 5 4 ANTS7L  BASKETBOL 220 3 °
5 ANT337  ERGOJENIK YARDIMVE DOPING 3 0 0 3 5 5 ANTS73 HAL'.(O_YUN.LAR' . 220 3 5
6 ANT339  ANTROPOMETRI 300 3 5 6 ANT375  ARTISTIK CIMNASTIK 220 3 5
7 ANT341  ANIMASYON 300 3 5 TOANTSTT - KAYAK 220 3 5
8 ANT343  SERBEST ZAMAN SOSYOLOJISI 3 0 0 3 5 8 ANT379  TENIS 220 3 5
9 ANT345  SPOR YONETIMI VE 300 3 5 © ANTS8L  BOCCE 220 3 5
ORGANIZASYONU 10 ANT383  VUCUT GELISTIRME 220 3 5
10 ANT347  GRUP DINAMIGIVE LIDERLIK 3 0 0 3 5 11 ANT385  HALTER s 20 3 5
11 ANT349  SPORILETISIMI VE MEDYA 300 3 5 12 ANT387  SGUASH 2 2 0 3 5
12 ANT351  SPORDA SOSYAL GUVENLIK 300 3 5 13 ANT389  AKUATIK ANTRENMAN 2 20 3 5
13 ANT353  REKREASYON YONETIMI 300 3 5 14 ANT391  PILATES 2 2 0 3 5
14 ANT355  GELENEKSEL SPORLAR 300 3 5 15 ANT393  BOSU 2 2 0 3 5
15 ANT357  YASAMBOYU SPOR 300 3 5 16 ANT395  DAGCILIK 2 20 3 5
16 ANT359  SPOR FELSEFESI 300 3 5 17 ANT397  KONDISYONERLIK 2 20 3 5
17 ANT361  ANTRENOR EGITiMi VE 300 3 5
ILKELERI
UzZMSD-II
UZMSD-I No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS
No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS 1 ANT-408 FUTBOL 3 2 0 4 8
1 ANT-209  VOLEYBOL 3 2 0 4 8 2 ANT-410  VOLEYBOL 320 4 8
2 ANT-411  BASKETBOL 320 4 8 3 ANT-412  BASKETBOL 320 4 8
3 ANT-413  HENTBOL 320 4 8 4 ANT-414  HENTBOL 320 4 8
4 ANT-415  GURES 320 4 8 5 ANT-416  GURES 320 4 8
5 ANT-417 ATLETiZM 3 2 0 4 8 6 ANT-418 ATLETIiZM 3 20 4 8
6 ANT-419  HALK OYUNLARI 320 4 8 7 ANT-420  HALK OYUNLARI 320 4 8
7 ANT-421  BADMINTON 320 4 8 8 ANT-422  BADMINTON 320 4 8
8 ANT-423  MASA TENISI 320 4 8 9 ANT-424  MASATENISI 320 4 8
9 ANT-425  KAYAK 320 4 3 10 ANT-426  KAYAK 320 4 8
10 ANT-427  YUZME 320 4 8
11 ANT-497  FUTBOL 320 4 8
ANTSTD-II
No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS
1 ANT429  SAHA ALAN VE MALZEME 300 3 5
BILGISI
2 ANT431  FAIR PLAY YONETIMI 300 3 5
3 ANT433  SPOR HUKUKU 300 3 5
4 ANT435  SPONSORLUK 300 3 5
5 ANT437  SPORDA ZIHINSEL HAZIRLIK 300 3 5
6 ANT439  SERBEST ZAMAN SOSYOLOJisi 3 0 0 3 5
7 ANT441  SPOR TARIHI 300 3 5
8 ANT443  ANIMASYON 300 3 5
9 ANT445  SPORDA GENEL KULTUR 300 3 5
10 ANT447  SPOR YONTEMIVE DIDAKTIGI 3 0 0 3 5
11 ANT449  EGITSEL OYUNLAR 300 3 5
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BEDEN EGITiMi VE SPOR YUKSEKOKULU
ANTRENORLUK EGITiMi

LISANS
2017 MUFREDATI
Genel Toplam Ders Adedi : 49 T: 132 u: 34 Kredi: 146 ECTS : 240 T+U: 166

12 ANT451 FIZIKSEL AKTIVITEVESAGLIK 3 0 0 3 5
13 ANT453  OKUL ONCESI VE 300 3

ILKOGRETIMDE HAREKET

EGITIMI
14 ANT457  SPORDA PERFORMANS 300 3 5

TESTLERI
15 ANT459  TEMEL HAREKET EGITIMI 300 3 5
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ANTRENORLUK EGIiTiMI BOLUMU
LISANS DERS iCERIKLERI



ANT 105 PSIKOMOTOR GELISIM

ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yanyil - - - .
Teori Pyg. Lab. | Proje/Alan Diger |Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi

1 42 - - - - 42 3 5
Ders Dili Tirkge
Zorunlu / Zorunlu
Se¢meli
On sartlar Yok
Dersin -Psikomotor Gelisimde Temel Kavramlar, -Psikomotor Alan
Igerigi -Gelisim Ve Bliyiime Dénemleri, -Motor Gelisim Donemleri

-Fiziksel Uygunluk Olgiitleri Ve Geligimi
-Benlik Kavrami, Gelisimi Ve Egitimi

-Psikomotor Gelisimin Boyutlari,
-Algisal Motor Yetenek Ozellikleri,

Dersin Amaci

Psikomotor davraniglarda ortaya ¢ikan yasa bagli degisimler, bireyler arasindaki
benzerlik ve farkhliklar, kavramlar, ilkeler, psikomotor gelisimi etkileyen faktorler,
kurumsal yaklagimlar, fiziksel gelisim algisal motor yetenekleri ve benlik kavrami iliskisi,
¢ocuklarda psikomotor davranislarin degerlendirilmesi.

Dersin ¢ocuklarda psikomotor davraniglarin degerlendirilebilmesi
Kazanimlan
Ders Kitabi OZER,D.S., OZER, K.; Cocuklarda motor gelisim,1998
ve/veya GALLAHUE, D.L; understanding motor development in children, 1982
Kaynaklar GUNGOR,a:;, AKYOL, A.K., SUBASI, G, UNVER, G. KOC, G,
Gelisim ve
Ogrenme, 2003
Degerlendirme isaretleyiniz Yiizde
Olgiitleri X) (%)
Ara Sinavlar X 40
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Dénem Sonu Sinavi X 60
Ders
Sorumlulari
Hafta Konular
1 Psiko-motor gelisim ve temel kavramlar
2 Cocuk gelisim modelleri
3 Gelisim ilkeleri
4 Gelisimin boyutlari
5 Gelisimin dénemleri
6 Gelisimi etkileyen faktorler
7 Fiziksel gelisim
8 Psikomotor gelisim
9 Vize sinavi
10 Psikomotor gelisim dénemleri
11 Psikomotor gelisim dénemleri ve fiziksel uygunluk
12 Algisal motor yetenekler
13 Benlik kavrami
14 Ornek hareket egitimi programlarinin incelenmesi




ANT 107 SPOR BILIMINE GIRIS

ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yanyil
Proje/Alan AKTS
Teori | Uyg. | Lab. Diger Toplam | Kredi
Calismasi Kredisi
1 42 - - - - 42 3 4

Ders Dili Turkce
Zorunlu / Zorunlu
Se¢meli
On sartlar Yok
Persin Beden egitimi ve sporun kavramlarini, yayinlarini ve meslek alanlarini tanitmak, insan ve
Igerigi beden egitimi-spor arasindaki iligkileri, fiziksel, fizyolojik ve psiko-sosyal c¢alisma

alanlarinin beden egitimi bilimi ile iligkileri, beden egitiminin Dlinya’da ve Turkiye’deki
gelisimi ve 6ncl kisileri, degisik Ulkelerde beden egitimi biliminin durumu, performans ile
beden egitimi bilimi arasindaki iliskisi incelenecektir.

Dersin Amaci

Beden egitimi ve sporun gelisimi, kavramlari, yayinlari, meslek alanlari, egitim ve
performans ile iligkilerinin verilmesi.

Ogrenme Beden egitimi ve sporun temel kavramlari, tarihsel ge¢gmisi, ekolleri ve beden egitimi ve
Ciktilar ve sporun kapsamina giren alanlarin 6grenilmesi.

Yeterlilikler

Ders Kitabi Physical Activity Sciences, Editors: Bouchard, C., McPherson, B., Taylor, AW., Human
velveya Kinetics Books, Champaign, 1991.

Kaynaklar Lumpkin, A., Physical Education and Sport A Contemporary Introduction, Second Edition,

Times Mirror/Mosby College Publishing, St-Louis, 1991.

Degerlendirme isaretleyiniz Yiizde
Olgiitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 40
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Dénem Sonu Sinavi X 60
Ders
Sorumlulan
Hafta Konular
1 Beden Egitimi ve Sporda Temel Kavramlar
2 Beden Egitimi ve Sporda Yayinlar.
3 Beden Egitimi ve Sporda Meslek Alanlari.
4 Dinyada Beden Egitimi ve Sporun Gelisimi.
5 Modern Dustincede Beden Egitiminde Yeni Anlayislar.
6 Turkiye'de Beden Egitimi ve Sporun Gelisimi.
7 Beden Egitimi ve Sporda Oncii Egitimciler.
8 Beden Egitiminin Gelistirdigi Nitelikler.
9 Beden Egitimi Dersinin Amaglari.




10 Sporun Kapsam Alanlarini Sistematiklestiren Unsurlar.

11 Spor Turleri ve Branglari.

12 Spor Brans Gruplari Bazinda Spor Turlerinin Ayrimlagmasi.
13 Beden Egitimi ve Sporun Kapsamina Giren Baslica Alanlar.
14 Beden Egitimi ve Sporda Diger Konular




ANT-109 INSAN ANATOMISI VE KINESIYOLOJI ANTRENORLUK EGITIMI
BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yariyil . Proje/Ala . . AKTS
Teori | Uyg Lab. n J Diger TO,EIa Kredi el
1 56 - - - - 56 3 6
Ders Dili Tlrkce
/Zorunlu Zorunlu
On sartlar | Yok
Anatomi ve Kinesiyolojiye giris, Fiziksel yapi ve siniflandirimasi insan
vicuduna giris, Sistemler, Dokular, Destek Doku (Bag doku, yag Doku,
Dersi Kikirdak Doku, kemik Doku), Kas Doku, Sinir Doku, Eklemler (Bas, Omuz
n Cemberi, Omuz, Dirsek, El biledi ve el, Omurgaya bagl eklemler, Kalga
Igerig legeni ve Kalga eklemi, Diz eklemi, Ayak bilegi ve Ayak Eklemi ve
[ !(inesiyolojisi), Insan performans analizi, Kinesiyoloji ve Postur
Dersi Insan Anatomisi , kas ve hareket sistemi faaliyetleri, bu alandaki 6zel ve
n detayli bilgilerin verilmesi ve ulagabilme metotlarinin 6gretilmesi,
gﬁ(‘;ﬁgw?’e inus:gn Anatomisi ve Kinesiyoloji de 6gr<.andigi Ozel ve detayl bilgileri Beden
veterlilikle egitimi ve Sporda uygulamasini yapabilme,
Ders - Ph_ilip J.Rusch , Roger K.Burke, Kinesiology and Applied Anatomy, Lea &
Kitabi Febiger, 1989. o
velveya - Thompson, C. W. & Floy_d, R. T. Manual of Structural Kinesiology,
T 15th ed. WCB/McGraw-Hill, 2004.
isaretleyiniz (X)| Yiizde (%)
Ara X 40
Kisa Sinavlar
o Odevler
E Projeler
S . Dénem Odevi
95
5= L:.leboratuvar
Do Diger
0:0 Dénem Sonu Sinavi X 60
Ders
Sorumlular
Hafta Konular
1 Anatomi ve Kinesiyolojiye girig
2 Anatomi ve kinesiyolojide terminoloji (eksenler Duzlemler )
3 Fiziksel yapi ve siniflandiriimasi
4 insan viicuduna giris ve Sistemler
5 Dokular, Destek Doku ( Bag doku, yag Doku, Kikirdak Doku, kemik Doku,
6 Kas Dokusu ( iskelet, kalp ve diz kaslar )
7 Sinir Doku ( Beyin, omurilik, gevresel sinirler )
8 Ara sinav
9 Eklemler ve Eklem Kinesiyolojisi (temel hareketler, Kaslari, antrenman
10 Ust taraf eklemeleri (Omuz Cemberi, Omuz, Dirsek, El bilegi ve el, )
11 Omurgaya bagl eklemler
12 Alt taraf eklemleri (Kalga legeni ve Kalga eklemi, Diz eklemi, Ayak bilegi ve
13 insan performans analizi
14 Kinesyoloji ve Postlr




ANTSDG-I SEGMELI DERS |

ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yariyil ;
. Proje/Alan . . AKTS
Teori | Uyg. |Lab. Calismasi Diger Toplam | Kredi Kredisi
1 28 28 - - 56 3 5
Ders Dili Tlrkce
Zorunlu / Secgmeli
Se¢meli
On sartlar Yok
Katalog
Tanimi Bakiniz segmeli dersler.
Dersin Amaci
Ogrenme
Ciktilan ve
Yeterlilikler
Ders Kitabi
velveya
Kaynaklar
Degerlendirme isaretleyiniz Yiizde
Olgiitleri X) (%)
Ara Sinavlar X 40
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
D6nem Sonu Sinavi X 60
Ders
Sorumlulari
Hafta Konular
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13




ANTRENORLUK EGITIMi BOLUMU

BiLG 101 BILGISAYAR
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yanyil - - - .
Teori Pyg. Lab. | Proje/Alan Dig |Toplam | Kredi AKTS
Calismasi er Kredisi

1 28 28 - - - 56 3 5
Ders Dili Tiarkge
Zorunlu / Zorunlu
Se¢meli
On sartlar Yok
Dersin Bilgisayar sistemleri ile ilgili temel kavramlar, bilgisayar donanim ve yazilimina giris,
Igerigi DOS ve WINDOWS igletim sistemleri, kelime isleme, veri tabani kullanimi, sunu

hazirlama, tablolama ve grafik uygulamalari,

Internet, e-posta ve WWW.

Dersin Amaci

Bilgisayar sistemleri ile ilgili temel kavramlar 6grenilmesi ve isletim sistemleri aktif

kullanimi.

Ogrenme
Ciktilan ve
Yeterlilikler

Bilgisayar donanim ve yazilimini tanima, isletim sistemlerini kullanma.

Ders Kitabi
velveya
Kaynaklar

= Cebi Bal H,: Bilgisayar ve internet Kullanimi Ankara 2005,
= Bulbll H.1I, Kiglkali M, Saritiken A.M : Temel Bilgisayar Teknolojisi ve Uygulamasi

Ankara 2002,

= Cakir H,Goksel M.A. , Bilgisayar Bilimleri, Ankara 2003

Degerlendirme
Olgutleri

isaretleyiniz

Yizde
X) (%)

Ara Sinavlar

X 40

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

Donem Odevi

Laboratuvar

Diger

Doénem Sonu Sinavi

Ders
Sorumlulan

Hafta

Konular

Bilgisayar’in tarihcesi

Bilgisayar teknolojisi

Bilgisayar donanimi

Cevre birimleri

Dahili birimler( Anakart,cpu,bellek vs)

Harici birimler(Klavye,yazici,fare,tarayicivs)

Bigisayar Yazilimi

Paket progamlar

MS-DOS

MS-DOS

Windows igletim sistemi

Windows —XP
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Windows —XP
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internet



http://www/

TAR 101 ATATURK ILKELERI VE INKILAP

ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

TARIHi |
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yanyil - - - .
Teori Pyg. Lab. | Proje/Alan Diger |Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
1 28 - - - - 28 2 2
Ders Dili Tirkge
Zorunlu / Zorunlu
Se¢meli
On sartlar Yok
persin inkilabin tanimi ve Tiirk inkilabi, Osmanl Devleti'nin yikilisi, Milli Miicadele Dénemi,
Igerigi Milli Micadele Déneminde yapilan savaslar, kongreler, devletlerle olan iligkiler ve

yapilan anlagsmalar, Lozan Baris Antlasmasi.

Dersin Amaci

Bati kdltlrleri ile Tark kultirlinin kargilagsmasi sonucu ortaya ¢ikan siyasi, ekonomik,
kiltirel ve sos\o-psikolojik problemler karsisinda ¢ozilmeye ve yikilmaya baglayan
Osmanli devletinde ¢ézim arayislari gergevesinde yapilan reform hareketlen ve
imparatorluktan milli devlete gegcis siirecinde yasanan siyasi olaylar ile Mustafa Kemal
Atatirk'tn liderliginde verilen Milli Miicadele sonucu Tirkiye Cumhuriyeti'nin kurulusunun
ele alinmasi.

Ogrenme Bu dersi bagariyla tamamlayan her 6grenci:
Ciktilan ve = Inkilap kavraminin icerigini dogru tanimlar.
Yeterlilikler = Milli Micadele'yi dogru yorumlar.
= Milli egemenlik kavraminin gelisme surecini ve anlami kavrar.
= Tirk milletinin 6zelliklerini ve Onceliklerini tanimlar.
= Gilnumuiz dinyasinda yasanan problemlerin nedenlerim daha iyi yorumlar.
Ders Kitabi . Atatlrk, Nutuk, Atatlirk Arastirma Merkezi Yay., Ankara, 2000.
velveya . Semih Yalgin vd., Tiirk inkilap tarihi ve Atatiirk ilkeleri, Ankara, 2005.
Kaynaklar
Degerlendirme isaretleyiniz Yiizde
Olgiitleri X) (%)
Ara Sinavlar X 40
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Dénem Sonu Sinavi X 60
Ders
Sorumlulari
Hafta Konular
1 inkilap ve inkilapla alakali kavramlar
2 Tark inkilabini hazirlayan sebepler
3 Osmanli devletinin yikihg!
4 Birinci diinya savasi
5 Birinci diinya savasinda siyasi gelismeler
6 Milli micadeleye hazirlik
7 Vize sinavi
8 Milli micadele donemi
9 TBMM nin aciligi
10 Siyasi ve askeri gelismeler
11 Lozan barig antlagmasi
12 Lozan baris anlasmasinin 6nemi ve sonuglari
13 Turk inkilap hareketleri

Final sinavi




TUD 101 TURK DiLi |

ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yanyil : Proje/Alan | .. . AKTS
Teori | Uyg. |Lab. Caljlsmasu Diger Toplam | Kredi Kredisi
1 28 - - - - 28 2 2
Ders Dili Turkce
Zorunlu / Zorunlu
Se¢meli
On sartlar Yok
Dersin 1. Dilin tanimi ve 6nemi, 2. Kultir-dil iligkileri (kdltirin tanimi, dil ve kaltir iliskisi; dilin ve
icerigi edebi metinlerin kulttrel boyutlar), 3. Yaz dili ve 6zellikleri, 4. Yazili anlatimda dis yapi ve
kurallar, 5. imla kurallari ve noktalama isaretleri, 6. Yazida plan, tema, bakis acisi,
yardimci fikirler, paragraf yazimi, 7. Kompozisyon kavrami, kompozisyon yazma kurallari
ve planlari, 8. Secilmis yazilarda kompozisyon catisi, tema, paragraf incelemesi, 9.
Kompozisyon dizeltme ¢alismalari, genel anlatim bozukluklari, 10. Duslinme ve
disundugunu ifade edebilme, 11. Cesitli yazi turleri, 12. Makale, 13. Makale yazma
calismasi, 14. Not alma ve 6zetleme yéntem ve teknikleri.
Yazili anlatim becerisi kazandiriimasi, yazili anlatim tlrlerinin érneklerle birlikte taninmasi
Dersin Amaci | ve okuma, se¢cme zevkinin gelistiriimesi
Ogrenme Yazili anlatim becerisi kazanma, yazili anlatim turlerinin 6rneklerle birlikte tanima ve
Ciktilar ve okuma, segme zevkini gelistirme
Yeterlilikler
Ders Kitabi Yakicl, Ali- Yiicel, Mustafa- Dogan, Mehmet- Yelok, Veli Savas; Universiteler icin Tiirkge 1
velveya Yazili Anlatim, (Editér: Mehmet Dogan), Bilge Yayinlari, Ankara, 2005.
Kaynaklar
Degerlendirme isaretleyiniz Yiizde
Olgiitleri X) (%)
Ara Sinavlar X 40
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Dénem Sonu Sinavi X 60
Ders
Sorumlulan
Hafta Konular
1 Dilin tanim1 ve 6nemi,
2 Kiiltiir-dil iligkileri (kiiltiiriin tanimu, dil ve kiiltiir iligkisi; dilin ve edebi metinlerin kiiltiirel boyutlari),
3 Yazi dili ve 6zellikleri, Yazili anlatimda dis yap1 ve kurallar,
4 Imla kurallar1 ve noktalama isaretleri,
5 Yazida plan, tema, bakis ac1s1, yardimer fikirler, paragraf yazim,
6 Kompozisyon kavrami, kompozisyon yazma kurallar1 ve planlari,
7 Se¢ilmis yazilarda kompozisyon ¢atisi, tema, paragraf incelemesi,
8 Ara Siav
9 Kompozisyon diizeltme ¢aligmalari, genel anlatim bozukluklari,
10 Diisiinme ve diistindiigiinii ifade edebilme,
11 Cesitli yazi tiirleri (6z gegmis, dilekge, rapor, ilan, bibliyografya, teblig, resmi yazilar, bilimsel yazilar,
makale vb.),
12 Makalelerin giris, gelisme ve sonug boliimleri lizerine ¢alismalar),
13 Makale yazma calismasi,
14

Not alma ve 6zetleme yontem ve teknikleri , Donem Sonu Sinavi




YABD 101 YABANCI DIL |

ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yarniyil Proi
. jelAlan . . AKTS
Teori | Uyg. |Lab. Calismasi Diger Toplam | Kredi Kredisi
1 42 - - - - 42 2 3
Ders Dili Tirkge
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin _Ogrencilerin sonraki yillarda goérecekleri mesleki Ingilizceyi takip edebilecekleri temel
Icerigi Ingilizce bilgileriyle donatiimasi, dinledigini anlama, kendini ifade edebilme, okudugunu

anlama, yazili olarak kendini ifade edebilme becerilerinin orta diizeyde gelistiriimesi.

Dersin Amaci

Temel ingilizce alaniyla ilgili kural, metin ve sézclklerin verilmesi.

Ogrenme

Ciktilar ve Temel ingilizce alaniyla ilgili kural, metin ve sdzciikleri 6grenme.

Yeterlilikler

Ders Kitabi

velveya - Abdulvahit Cakir, Nilgtin Yorganci, Gul Keskil, Fullsteam Ahead, Glinduz Egitim ve
Kaynaklar Yayincilik, Ankara, 2005.

- Jean Praninkskas, Rapid Review of English Grammar, Second Edition, United States
of America, 1975.

Degerlendirme
Olgtleri

Yiizde
(%)

isaretleyiniz

(X)

Ara Sinavlar X 40

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

Donem Odevi

Laboratuvar

Diger

Doénem Sonu Sinavi X 60

Ders
Sorumlular

Hafta

Konular

Yerleskedeki birinci gun, selamlagma, isim, yas

Gunler, aylar ve mevsimler, bu, su isaret zamir ve sifatlari

Sayilan ve sayllamayan varlik i¢in vardir, sahis zamirleri, saat sorma

Simdiki zaman cumle yapisi

Simdiki zaman cumle yapisi uygulamalari

Kim? Ne? Nereye? Vb. soru edatlarinin kullanimi

Genis zaman cimle yapisi

Genis zaman cumle yapisi uygulamalari

Surekli yapilan veya tekrar edilen hareketlerin agiklamasi

Takvim ve miifredat hakkinda konugsma

Can fiilinin cimle yapisi

Yetenek ve yeteneksizlikle ilgili can fiilinin kullanimi

Aile agdaci, iyelik sifatlari, nesne sifatlari ve kullanimlari

Zorunluluk belirten must ve have to kalibi cimle yapilari ve kullanihigi




2. YARIYIL



ANT 102 GENEL CIMNASTIK

ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yanyil -
Teori MJyg. Lab. Proje/Alan Diger Toplam | Kredi | AKTS Kredisi
Calismasi

2 28 28 - - 56 3 6
Ders Dili Tlrkge
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin
Igerigi Genel cimnastigin tanimi, tarihsel gelisimi, diizen alistirmalari, serbest bireysel ve esli

hareketler, aletli bireysel ve esli hareketler, aletle bireysel ve esli hareketler,

Dersin Amaci

Genel cimnastikle ilgili temel bilgi ve beceriler kazanabilme.

Ogrenme
Ciktilari ve Hareket etmeyi ve hareket ettirebilmeyi 6grenme.
Yeterlilikler
Ders Kitabi
velveya . Sengill, E. Serbest Cimnastik, Sporsal Uygulama Dizisi 5, 2. baski, 1996, Ankara.
Kaynaklar
Degerlendirme isaretleyiniz Yiizde
Olgiitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 40
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Dénem Sonu Sinavi X 60
Ders
Sorumlulari
Hafta Konular
1 Duruslar.siralanma, mesafe ve aralik alma. DénuUsler.
2 Tempolu yartyusler. Yirlyus halinde donusler.
3 Tempolu yurtyusler.tempolu kosular.
4 YurlyUs ve kosu halinde sira azaltma ve arttirmalar.
5 Temel duruglar ve diziligler.
6 Bireysel serbest hareketler.
7 Esli serbest hareketler.
8 Yariyil vize sinavi.
9 Aletle bireysel hareketler.
10 Aletle esli hareketler.
11 Aletli bireysel hareketler.
12 Aletli esli hareketler.
13 istasyon calismalari.
14 Muzik esliginde serbest kompozisyon hazirlama.




IANT 104 FizYOLOIJi

ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yanyil -
Teori MJyg. Lab. Proje/Alan Diger Toplam | Kredi | AKTS Kredisi
Calismasi

2 42 - - - 42 3 6
Ders Dili Tlrkge
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Persin Fizyoloji Bilimine girig,hlcre,doku ve organeller. Beslenme ve Enerji sistemleri Sinir sistemi
Igerigi fizyolojisi Iskelet kas sistemi fizyolojisi Iskelet kas sistemi fizyolojisi Solunum Sistemi ve Egzersiz

Solunum Sistemi ve Egzersiz Kardiyovaskdler sistem fizyolojisi Kardiyovaskuler sistem fizyolojisi
Kan ve Dolasim Renal Ve Gastrointestinal sistem fizvoloiisi Endokrin Sistem Fizvoloiisi Endokrin

Dersin Amaci

insan Viicudunda Yer alan Farkli Doku Ve Sistemlerin Fizyolojisinin Ogrenilmesi.

Ogrenme insan Viicudunda Yer alan Farkli Doku Ve Sistemlerin Fizyolojisini bilir.

Ciktilan ve Spora ve antrenmana katilim stratejilerini aktif olarak kullanir. Spor ile ilgili temel kavram ve
Yeterlilikler kuramlari agiklar.

Ders Kitabi Guyton A.C, John E.H. Tibbi Fizyoloji.10. baski.London;W.B. Saunders Company, 1987
velveya Mc Ardle,Katch F.I, Katch L.V, Exercise Physiology ,Energy,Nutrition &Human performance
Kaynaklar Lippincott Williams & Wilkins , 2007

M. Gunay, K. Tamer, I. Ciciodlu : Spor Fizyoloijisi ve Performans Olcimii, Gazi Biiro Kitabevi
Degerlendirme isaretleyiniz Yiizde
Olgiitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 40
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Dénem Sonu Sinavi X 60
Ders
Sorumlulari
Hafta Konular
1 Fizyoloji Bilimine Girig, Hiicre , Doku ve Organeller
2 Besin Ogeleri
3 Enerji Metabolizmasi
4 Uyarilabilir Hiicreler Ve Sinir Sistemi Fizyolojisi
5 iskelet Kas Sistemi Fizyolojisi
6 Solunum Sistemi Fizyolojisi
7 Solunum Sistemi Fizyolojisi
8 vize sinavi.
9 Kardiyovaskduler sistem fizyolojisi
10 Kardiyovaskduler sistem fizyolojisi
11 Kan Fizyolojisi
12 Renal Ve Gastrointestinal sistem fizyolojisi
13 Endokrin Sistem Fizyoloji
14 Endokrin Sistem Fizyoloji




ANT 112 YUZME ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yarniyil - - .
Teori Pyg. Lab. | Proje/Alan Diger |Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi

2 28 28 - - 56 4 5
IDers Dili Tlrkge
Zorunlu / Zorunlu
Sec¢meli
Iﬁn sartlar Yok
Dersin 'YUzmenin tanimi, tarihgesi, fizyolojik etkileri, bilimsel prensipleri, yarisma ve givenlik
Igerigi kurallari ile su icinde temel hazirlik galismalari (su Ustliinde durabilme ve ilerleme), serbest,

sirt Ustl ve kurbagalama tekniklerinde ayak vurusu, kol gekisi, nefes alma, koordinasyon
saglama ve donils ve dalislar.

'YUzme sporu hakkinda temel teorik bilgilere sahip olma ve serbest, sirt Gstl ve
|Dersin Amaci |kurbagalama tekniklerinde en az 25 metre yilizebilme.

Ogrenme 'YUzme sporu konusunda temel bilgilere sahip olma ve serbest, sirt tstlu ve kurbagalama
Ciktilari ve tekniklerini 6gretim basamaklari ile birlikte 6grenebilme ve bunlari uygulayabilme.
Yeterlilikler

Ders Kitabi - GSGM Yiizme Atlama ve Sutopu Federasyonu; Yiizme Ogretmeni El Kitabi, 1987, Ankara.
Ive/veya - Gregson,J.S., Kilpatric,J.T., Patrickson,W.C.; Austswim; Teaching of Swimming and Water
Kaynaklar Safety, Griffin Press Limited, South Australia,1986.

- Temel Yuzme Egitimi ve Tekniklerinin Yer Aldigi 6 adetVCD
- Olaru, A.M; Sportif Ylizme, Adanai11994.

Degerlendirme isaretleyiniz Yiizde
Olgiitleri (X) (%)

Ara Sinavlar X 40

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

Donem Odevi

Laboratuvar

Diger

Doénem Sonu Sinavi X 60

IDers
Sorumlulari

Hafta Konular

YUzmenin temel bilimsel ve biyomekenik prensipleri

Suda guvenligin temelleri ve ilk yardim

Suya alisma

Suda ilerleme ve su yuzeyinde kalabilme

Sirt Ustu teknikte suda kayma ve ayak vurusu

Sirt Ustl teknikte kol gekisi

Sirt Ustu teknikte ayak,kol koordinasyonu

Vize

OO|NO|UB|W|IN|F

Serbest teknikte ayak,kol koordinasyonu

=
o

Serbest ylizme tekniginde nefes alma ve kol ¢cekisi

=
=

Serbest ylizme tekniginde ayak-kol koordinasyonu

=
N

Kurbagalama teknikte ayak vuruslari

=
w

Kurbagalama teknikte kol ¢cekigi ve koordinasyon

'—\
S

Dalislar ve genel tekrar




ANTSDG- Il SEGMELI DERS II

ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yanyil ;
. Proje/Alan o . AKTS
Teori | Uyg. |Lab. Calismasi Diger Toplam | Kredi Kredisi
2 28 28 - - - 56 3 5
Ders Dili Tuarkge
Zorunlu / Secmeli
Se¢meli
On sartlar Yok
Katalog
Tanimi Bakiniz segmeli dersler.

Dersin Amaci

Ogrenme
Ciktilan ve
Yeterlilikler

Ders Kitabi
velveya
Kaynaklar

Degerlendirme isaretleyiniz Yiizde
Olgiitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 40
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
D6nem Sonu Sinavi X 60
Ders
Sorumlulari
Hafta Konular
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13




TAR 102 ATATURK ILKELERI VE INKILAP ANTRENORLUK EGITiMI BOLUMU

TARIHi I
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yanyil
Teori Pyg. Lab. Proje/Alan Dig |Toplam Kred AKTS
Calismasi er i Kredisi
2 28 - - - - 28 2 2
Ders Dili Turkge
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Lozan Baris Antlagsmasindan itibaren dis devletlerle olan iliskiler ve antlagmalar, hukuki, siyasal,
Igerigi sosyal, egitim-6gretim ve killtir alanlarinda yapilan inkilaplar, Mustafa Kemal dénemi Tirk dis
politikasi, Atatlrk ilkeleri ve buttnleyici ilkeler.
Turkiye Cumhuriyeti'nin kuruluguna paralel olarak Turk toplumunu muasir milletler seviyesine
Dersin Amaci cikarmak amaciyla gerceklestirilen Atatiirk ilke ve inkilaplari gergevesinde, devletin ve toplumun
yeniden yapilanmasi sonucu toplumumuzda meydana gelen siyasi, sosyal, ekonomik ve kiilturel
gelisme ve degismeler ile karsilagilan i¢ ve dis siyasi olaylarin gunimiz problemlerine de 1sik
tutacak sekilde degerlendirilmesi.
Ogrenme Bu dersi basariyla tamamlayan her 6grenci:
Ciktilari ve = Atatiirk dénemi modernlesme sirecinin Osmanli modernlesme siirecinden farkli olan yanlariyla
Yeterlilikler ilgili kiyaslamalara gidebilir.
= Tirkiye Cumhuriyeti'nin kurulug felsefesini dogruyorumlar.
= Atatlirkgl disiince dogrultusunda milli hedefler etrafinda birlesir.
» Glnimuz dinyasinda yasanan problemlerin nedenlerini daha iyi anlar ve yorumlar yapabilir.
Ders Kitabi Atatlirk, Nutuk, Atatlirk Arastirma Merkezi Yay., Ankara, 2000.
velveya Semih Yalgin vd., Tiirk inkilap tarihi ve Atatiirk ilkeleri, Ankara, 2005.
Kaynaklar
Degerlendirme isaretleyiniz Yizde
Olgiitleri X) (%)
Ara Sinavlar X 40
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
D6énem Sonu Sinavi X 60
Ders
Sorumlulari
Hafta Konular
1 inkilap ve inkilapla alakali kavramlar
2 Tark inkilabini hazirlayan sebepler
3 Osmanli devletinin yikihg!
4 Birinci diinya savasi
5 Birinci diinya savagsinda siyasi gelismeler
6 Milli micadeleye hazirlik
7 Vize sinavi
8 Milli micadele donemi
9 TBMM nin aciligi
10 Siyasi ve askeri gelismeler
11 Lozan barig antlagmasi
12 Lozan baris anlasmasinin 6nemi ve sonuglari
13 Tark inkilap hareketleri
14 Final sinavi




TUD 102 TURK DiLi-lI

ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yanyil ,
. Proje/Alan . : AKTS
Teori | Uyg. |Lab. Calismasi Diger Toplam | Kredi Kredisi
2 28 - - - - 28 2 2
Ders Dili Tlrkge
Zorunlu / Zorunlu
Se¢meli
On sartlar Yok
Dersin 1. Konusma nedir?, Konusma becerilerinin gelistiriimesi ve degerlendiriimesi, 2. Tlrkgenin
Igerigi dogru telaffuzunda dikkat edilmesi gereken hususlar, 3. Ses degerinin yikseltiimesi igin

yapilmasi gereken uygulamalar, 4. Diksiyon alistirmalari, 5. Konugsma bozukluklari ve
giderilmesi 6. Basarili bir konusma igin gerekli unsurlar 7. Konusma tirleri, 8. Dinleme, 9.
Siir okuma teknikleri, 10. Tartisma (Agik oturum, Sempozyum, Panel, Forum, Miinazara,
Kolokyum, Konferans), 11. iletisim ve anlama, okuma 12. Elestirel diigiinme, Yaratici
diustince, 13. Etkili dinleme, Not alma yontem ve teknikleri, 14. Sese dayali dil yanlislar

Dersin Amaci

Sozli anlatim becerisi kazandirilma; okuma, dinleme, konusma ve anlama becerilerinin
gelistiriimesi

Ogrenme So6zIU anlatim becerisi kazanma; okuma, dinleme, konusma ve anlama becerilerinin
Ciktilari ve gelistirme
Yeterlilikler
Ders Kitabi Yakicl, Ali- Yiicel, Mustafa- Dogan, Mehmet- Yelok, Veli Savas; Universiteler icin Tirkge Il
velveya So6zli Anlatim, (Editor: Veli Savas YELOK), Bilge Yayinlari, Ankara, 2005.
Kaynaklar
Degerlendirme isaretleyiniz Yiizde
Olgiitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 40
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
D6nem Sonu Sinavi X 60
Ders
Sorumlulari
Hafta Konular
1 Konusma Nedir?, Konugsma Becerilerinin Gelistiriimesi ve Degerlendiriimesi
2 Tarkc¢e'nin Dogru Telaffuzunda Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar
3 Ses Degerinin Yikseltiimesi igin Yapilmasi Gereken Uygulamalar,
4 Diksiyon Alistirmalari,
5 Konusma Bozukluklari ve Giderilmesi,
6 Basarili Bir Konusma icin Gerekli Unsurlar,
7 Konusma Tlrleri,
8 Ara sinav
9 Dinleme
10 Siir Okuma Teknikleri,
11 Tartisma (Agik Oturum, Sempozyum, Panel, Forum, Miinazara, Kolokyum, Konferans),
12 iletisim ve Anlama, Okuma, Elestirel Diistinme, Yaratici Disiince,
13 Etkili Dinleme, Not Alma Yontem ve Teknikleri,
14 Sese Dayal Dil Yanhslar




YABD 102 YABANCI DiL Il ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yariyil . Proje/Alan | .. - AKTS
Teori | Uyg. |Lab. Calismas! Diger Toplam | Kredi Kredisi
2 42 - - - - 42 2 3
Ders Dili Tiarkge
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Ogrencilerin sonraki yillarda gérecekleri mesleki ingilizceyi takip edebilecekleri temel
icerigi ingilizce bilgileriyle donatilimasi, dinledigini anlama, kendini ifade edebilme, okudugunu

anlama, yazili olarak kendini ifade edebilme becerilerinin orta diizeyde gelistiriimesi.

Dersin Amaci

Temel ingilizce alaniyla ilgili kural, metin ve sézciklerin verilmesi.

Ogrenme

Ciktilar ve Temel ingilizce alaniyla ilgili kural, metin ve sdzciikleri 6grenme.

Yeterlilikler

Ders Kitabi

velveya - Abdulvahit Gakir, Nilgiin Yorganci, Gul Keskil, Fullsteam Ahead, Ginduz Egitim ve
Kaynaklar Yayincilik, Ankara, 2005.

- Jean Praninkskas, Rapid Review of English Grammar, Second Edition, United States of

America, 1975.

Degerlendirme isaretleyiniz Yiizde
Olgiitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 40
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Dénem Sonu Sinavi X 60
Ders
Sorumlulan
Hafta Konular
1 Aitlik belirten have got/ has got kalibinin cimle yapilari
2 Kacg tane? Ne kadar? Soru edatlarinin kullanimi
3 Sayilabilen ve sayllamayan miktar terimlerinin kullanimi
4 Yer edatlarinin kullanimi
5 Oneride bulunma, éneriyi kabul etme veya reddetme, yardim isteme
6 Tercih belirtme, sayilabilen ve sayllamayan varliklarin miktarlarini séyleme
7 Ne siklikla, siklik zarflarinin kullanimi
8 Gecmis zaman cUmle yapisi, dizenli ve dizensiz fiiller
9 Gecmis zamanin uygulamasi, nerelerde kullanildigi
10 Nicin / Neden? Soru edatinin anlami, nasil cevap verildigi ile ilgili cimle yapilari
11 Sifatlarin mukayese edilmesi cimle uygulamalari
12 Zarflarin mukayese edilmesi cumle uygulamalari
13 Yakin gelecek zaman, planlanmig gelecek ve guglu tahminlerle ilgili cimle yapilari

Fiillerden sifat turetilmesi ve kullanimlari




3.yariyil



. o ANTRENORLUK EGITIMI BOLUMU
ANT 201 SPOR FIZYOLOJISI
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yanyil - - — .
Teori |Uyg Lab. | Proje/Alan Dig |Toplam | Kredi AKTS
Calismasi er Kredisi
3 56 - - - - 56 4 5
Ders Dili Tiarkge
Zorunlu / Zorunlu
Se¢meli
On sartlar Yok
Dersin insan viicudunu meydana getiren hicre, doku, organlar ve sistemlerin fonksiyonlari. insan
igerigi organizmasinin fiziksel eforlara kisa ve uzun dénemde uyumu, enerji kaynaklari, antrenmanin
fizyolojik temelleri, yorgunluk, toparlanma, doping, beslenme, farkli ortamlara organizmanin uyumu
ve performansin olgliimesi.

IDersin Amaci

Organizmayi olusturan sistemlerin fonksiyonlarinin ve bu fonksiyonlarin egzersize farkl kosullara
cevabinin 6gretilmesi

(")grenme insan organizmasinin fonksiyonlarini ve egzersize uyumunu bilme

Ciktilan ve

Yeterlilikler
Ders Kitabi - M. Giinay, K. Tamer, I. Cicioglu : Spor Fizyolojisi ve Performans Olglimii, Gazi Biiro Kitabevi,
velveya Ankara, 2005,
Kaynaklar - E.L. Fox, R.W. Bowers, M.L. Foss : The Physiological Basis Of Physical Education and

Athletics, Saunders College Publ.Com., New York 1988.

- MacDougal J. Duncan, Wenger Howard A., Howard J. Green : Physiological Testing of
Performance Athlete. Human Kinetics Books, Champaign, Illionis 1990

- Astrand, P.O., Rodahl, K. : Textbook of Work Physiology : Physiological Bases of Exercise Mc
Graw Hill Book Company 1986

High-

Degerlendirme
Olcgutleri

isaretleyiniz Yiizde
X) (%)

Ara Sinavlar X 40

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6nem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinavi X 60

Ders
Sorumlulari

Hafta

Konular

Dersin Tanitimi, Fizyoloji Bilimine Girig

Hucre , Doku ve Sistemler, Enerji Metabolizmasi

Dinlenme ve Antrenman ( Egzersiz ) Sirasinda Aerobik ve Anaerobik  Sistemler

Kaslar ve Egzersiz, Kas Tipleri, iskelet Kasinin Yapisi

Sinir Sistemi ve Egzersiz

Solunum Sistemi ve Egzersiz

Vize sinavi

Kanda Gazlarin Taginmasi

Dolasim Sistemi ve Egzersiz

Kan ve Dolasim

Hormonal Sistemi ve Egzersiz,

PR
RBlE|Blo|o|N|ojo|sw|nie

Farkli Ortamlarda Egzersiz

=
w

Genel Tekrar

l_\
S

Final sinavi




ANT 207 ATLETIZM 1

ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yanyil - - .
Teori Pyg. |Lab. | Proje/Alan Diger |Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi

3 28 28 - - - 56 3 5
Ders Dili Tlrkge
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin
Igerigi Tanim, tarihge, siniflandirma, sirat, orta ve uzun mesafe kosular, bayrak kosulari, gtille

atma, disk atma, uzun atlama, ylksek atlama, yuruyusler ve kurallar.

Dersin Amaci

Atletizmi tim branslarina gére 6gretmek. Atma, atlama, kosular ve ylriyus 6gretimi.

Ogrenme
Ciktilari ve Atletizm tanimi, branglarin farkhliklari, 6gretilecek bilgi, beceri ve hareketlerin 6gretim
Yeterlilikler stillerinin 6grenilmesi.
Ders Kitabi
velveya - DEMIR, M.; Atletizm Kosular, Atmalar, Atlamalar, Nobel yayincilik, Ankara, 2005
Kaynaklar
Degerlendirme isaretleyiniz Yiizde
Olgiitleri X) (%)
Ara Sinavlar X 40
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
D6énem Sonu Sinavi X 60
Ders
Sorumlulari
Hafta Konular
1 Atletizmin tanimi
2 Kosular, atmalar ve atlamalarin siniflandiriimasi
3 Sprint kogulari
4 Sprint ve bayrak kosulari
5 Uzun atlama
6 Uzun atlama
7 Ara sinav
8 Yiksek atlama
9 Yiksek atlama
10 Glille atlama
11 Gllle atma
12 Disk atma
13 Disk atma
14 Final sinavi




ANT 267 BIYOMEKANIK

ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaniyil - - — .
Teori Pyg. |Lab. | Proje/Alan Diger |Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
3 42 42 3 5

Ders Dili Tirkge
Zorunlu / Zorunlu
Se¢meli
On sartlar Yok
Dersin Beden Egitimi ve Sporda Biyomekanik , Temel kavramlar , Hareket ve hareket sekilleri, Linear
igeriQi kinematik, Acisal kinematik, Linear kinetik , Agisal kinetik, Denge ve vicut agirhk merkezi,

Eklem mekanidi , Dolasim mekanigdi, Solunum mekanigi, Hareket analizi ve analizinde teorik
yaklagimlar, Spor tekniklerinde kuvvet bileskeleri ve analizi, insan performans analizi (kas ve
eklem hareket analizi), Spor tekniklerinin analizi ( Yiksek atlama, Uzun atlama, gille atma, Agrilik
kaldirma Yizme, Futbol, Cimnastik)

Dersin Amaci

Beden egitimi ve sporda mekanik prensipler veriimesi

Ogrenme Beden egitim ve sporda mekanik prensipleri uygulamasini 6grenme
Ciktilan ve
Yeterlilikler
Ders Kitabi - James G.HAY, The Biomechanics of Sports Techniques, Prentice Hall inc.New
velveya Jersey, Third Ed. 1985
Kaynaklar - Susan J.Hall, Basic Biomechanics, Moshy year Book , 1991,
Degerlendirme isaretleyiniz Yiizde
Olgiitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 40
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Dénem Sonu Sinavi X 60
Ders
Sorumlulari
Hafta Konular
1 Beden Egitimi ve Sporda Biyomekanik
2 Beden Egitimi ve Sporda Biyomekanik ( gii¢, kuvvet ,dayaniklilik,hiz,ivme )
3 Hareket ve hareket sekilleri
4 Linear kinematik, Acisal kinematik, Linear kinetik , A¢isal kinetik
5 Denge ve viicut agirlik merkezi,
6 Eklem mekanigi
7 Dolasim mekanigi, Solunum mekanigi
8 Vize Sinavi
9 Hareket analizi ve analizinde teorik yaklagimlar
10 Spor tekniklerinde kuvvet bileskeleri ve analizi
11 Spor tekniklerinin analizi ( Yiiksek atlama, Uzun atlama, giille atma, Agrilik kaldirma Yiizme,
Futbol, Cimnastik)
12 Spor tekniklerinin analizi ( Yiksek atlama, Uzun atlama, gulle atma, Agrilik kaldirma Ylizme,
Futbol, Cimnastik)
13 Spor tekniklerinin analizi ( Yiiksek atlama, Uzun atlama, giille atma, Agrilik kaldirma Yiizme,
Futbol, Cimnastik)
14 Atma ve atlamalarin biyomekanigi (atmalar, yiiksek atlama, uzun atlama, vurmalar)




ANT 269 COCUK VE SPOR ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yanyil - - .
Teori Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger |Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
3 28 28 2 5

Ders Dili Tirkge
Zorunlu / Zorunlu
Se¢meli
On sartlar Yok
Dersin Cocuklarda spora baglama yasi, ¢cocuklarda gelsim 6zellikleri,motorik gelisim dénemleri, egzersizin
igerigi cocuklar Uzerine etkisi, spora yonlendirmede dikkat edilecek konular, spora yodnelik Oneriler ve

fizyolojik cevaplari.

Dersin Amaci

Cocuklarda, antrenmanin bilimsel temellerini uygulayabilmek,performans gelistirici teknikleri
kullanabilmek,cocuklari spora ydnlendirirken fizyolojik 6zelliklerini bilmek.

Ogrenme
Ciktilan ve
Yeterlilikler

Cocuklarda gelisim dénemlerini bilme

Cocuklarda motorik dzelliklerin hangi yas dénemlerinde maksimum gelisme gésterdigini bilme
Cocuklarda antrenman planlamasi ve uygulamasi yapabilme

Cocuklarda egzersiz uygulamasi sirasinda dogacak problemleri ¢bzebilme

Ders Kitabi
velveya
Kaynaklar

Ozer D., Cocuklarda motor gelisim. 1998
Mengiitay S., okul Oncesi ve ilkokullarda hareket gelisimi ve spor 1999
Murath S., Antrenman bilimi yaklasimiyla gcocuk ve spor. 2003

Degerlendirme
Olgtleri

Yiizde
(%)

isaretleyiniz
(X)

Ara Sinavlar X 40

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

Donem Odevi

Laboratuvar

Diger

Doénem Sonu Sinavi 60

Ders
Sorumlulan

Hafta

Konular

cocuklar nigin spor yapar

¢ocuklarda gelisim basamaklari

yas donemleri, cocuklarda enerji sistemleri,

yas skalasina gore kondisyon 6gelerinin gelisimi

¢ocuklarda motorik 6zellikler

cocuklarda aerobik ve anaerobik dayaniklilik

Cocuklarda spora baglama yas1

Vize Smavi

Cocuklarda spor ve onemi

Cocuklarda spora yonlendirirken dikkat edilmesi gereken konular

Cocuklarda spor yaparken karsilasiacak bazi rharsizliklar

Pl e
QE|B|o|oN|o|a|~|w| Nk

Cocuklarda gelisimsel donem ve spor

=
w

Cocuklar1 spora yonlendirme

'_\
S

Cocuklar1 spora yonlendirme




ANT 271 SPORCU SAGLIGI ve iLKYARDIM ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil - - — -
Teori Uyg. |Lab. Proje/Alan Diger |Toplam Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
3 42 42 3 5

Ders Dili Tirkce

Zorunlu / Zorunlu

Se¢meli

On sartlar Yok

Dersin Saglikh olmanin kisisel ve toplumsal agidan 6nemi, sagligi etkileyen faktoérler, koruyucu saglik

icerigi hizmetleri, enfeksiyonlarin genel 6zellikleri, bulasma ve korunma yollari, Glkemizde sik¢a goriilen
8limcil ve bulasici hastaliklari tanima ve korunma. ilk yardimin 6nemi, hedefleri, temel kurallari,
ilk yardim malzemeleri, ilk yardimcilar, yaralilar tasima metotlar, cesitli yaralanmalardan
korunma ilk yardim ilkeleri.

Dersin Amaci  [Saglikla ilgili gelismeleri takip edebilme, viicudun bakimini yapabilme, 6limcul hastaliklardan ve

kazalardan korunma yollarini, ilk yardim kurallarini ve tekniklerini 6grenebilme.

Ogrenme Genel anlamda beden egitimi ve sporda meydana gelebilecek saglik sorunlari, hastaliklar ve

Ciktilari ve kazalarin bertaraf edilmesi ile ilgili kazanimlar.

Yeterlilikler

Ders Kitabi - Kural, N., Polat, Z.: Saglik Bilgisi ve ilk Yardim, Anadolu Un. A.O.F.,Yayin no: 323, Eskisehir 1992.

ve/veya - Sizen, B. Saglik Dili, Birol basin yayin dagitim ve ticaret A.S., istanbul 2003

Kaynaklar - Stizen, B., inan, H.: ilk Yardim, Birol basin yayin dagitim ve ticaret A.S., Istanbul 2003.

- Ege, R.: Kaza, Hastalik ve Yaralanmalarda ilk ve Acil Yardim, Tiirk Hava Kurumu Basimevi, ikinci
Baski,
Ankara 1995.

Degerlendirme isaretleyiniz (X) | Yiizde
Olgiitleri (%)
Ara Sinavlar X 40
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Doénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Dénem Sonu Sinavi X 60
Ders Sorumlulari
Hafta Konular
1 Tanimlar, Saglikli Olmanin Onemi, Sagligi Etkileyen Faktorler, Koruyucu Saghk Hizmetleri, Tedavi
2 Rehabilitasyon Hizmetleri: Tibbi Rehabilitasyon Hizmetleri, Sosyal Rehabilitasyon Hizmetleri
3 Enfeksiyonlarin Genel Ozellikleri, Enfeksiyonlarin Kaynagindan Cikis ve Giris Yollari, Tasinma
4 Kizamik, Kizamikgik, Kizil, Sucicegi, Kabakulak, Difteri (kuspalazi), Bogmaca, Menenjit
5 AIDS, Hepatit, Sarbon, Kuduz
6 Grip, Sinlizit, Anemi, Mantar, Tetanos, Kangren, Tifo, Kolera, Tlberkiiloz (verem), Diyabet, Epilepsi
7 ilk Yardimin Onemi, ilk Yardimin Hedefleri, ilk Yardimin Temel Kurallar, ilk
8 Vize Sinavi
9 Yaralilari Tagima Metotlari, Kiiglik Dolasim, Bliyik Dolasim, Kan Basinci
10 Kanamalar, Kalp Masaji Teknigi, Sun’i Solunum Metotlari
11 Kiriklar, Cikiklar
12 Burkulmalar, Kramplar




13

Sicak ve Giines Carpmasinda ilk Yardim, Yaniklarda ilk Yardim

14

Donmada ilk Yardim, Zehirlenme Cesitleri, Zehirlenmelerde ilk Yardim




ANTSDG-IIl SEGMELI DERS lII ANTRENORLUK EGITIMI BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yoéntemleri Krediler
Yanyil -
. Proje/Alan . : AKTS
Teori | Uyg. |Lab. Calismasi Diger Toplam | Kredi Kredisi
3 28 28 - - - 56 3 5
Ders Dili Tlrkce
Zorunlu / Secmeli
Secmeli
On sartlar Yok
Katalog
Tanimi Bakiniz segmeli dersler.

Dersin Amaci

Ogrenme
Ciktilari ve
Yeterlilikler
Ders Kitabi
velveya
Kaynaklar
Degerlendirme Isaretleyiniz Yiizde
Olgiitleri X) (%)
Ara Sinavlar X 40
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
D6nem Sonu Sinavi X 60
Ders
Sorumlulan
Hafta Konular
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13

[y
SN




4. YARIYIL



ANT 202

Antrenman Bilgisi |

ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yanyil - . i
Teori Pyg. Lab. | Proje/Alan Dig |Toplam | Kredi AKTS
Calismasi er Kredisi

4 42 - - - - 42 3 5
Ders Dili Tlrkge
Zorunlu Zorunlu
/
Se¢meli
On sartlar Yok
Dersin Antrenman Biliminin Temel ilkeleri, Antrenman Kavrami, Temel Motorik Ozelliklerin tanumi
Igerigi ve antrenmani, antrenman planlamasi, ilkeleri ve dinlenme. Kuvvet, dayaniklilik, sirat,

hareketlilik ve koordinasyon. Sporda isinma ve ilkeleri, sporda testler.

Dersin Amaci

Antrenman konusunun 6grencilere dgretilmesi.

Ogrenme
Ciktilar ve Antrenman konusundaki bilgileri 6grenme
Yeterlilikler
Ders Kitabi
velveya Sevim, Y.; Antrenman Bilgisi, Nobel yayinevi, Ankara, 2002
Kaynaklar
Degerlendirme isaretleyiniz Yiizde
Olgtleri X) (%)
Ara Sinavlar X 40
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Donem Odevi
Laboratuvar
Diger
Donem Sonu Sinavi X 60
Ders
Sorumlulan
Hafta Konular
1 Antrenman Bilimi ve Tarihi Gelisimi
2 Antrenman kavrami, ilkeleri ve geligimi
3 Antrenmanin Organizmaya etkisi
4 Temel Motorik Ozellikler-Kuvvet
5 Kuvvet
6 Dayaniklilik
7 Vize Sinavi
8 Sirat
9 Hareketlilik
10 Beceri (Koordinasyon)
11 Kuvvet, Dayaniklilik ve Siirat Antrenman Ornekleri
12 Kuvvet, Dayaniklilik ve Siirat Antrenman Ornekleri
13 Kuvvet, Dayaniklilik ve Siirat Antrenman Ornekleri
14 Yiiklenme ve Temel ilkeleri




ANT 206 SPOR PSiKOLOJiSi ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yanyil - - .
Teori Pyg. Lab. | Proje/Alan Diger |Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
4 42 - - - 42 3 5
Ders Dili Tirkge
Zorunlu / Zorunlu
Se¢meli
On sartlar Yok
Dersin Tanimi, temel kavramlar, amaci, gelisimi ve ginimuzdeki ¢alisma, alanlari, sporda
Igerigi performansi etkileyen bilissel, duyussal ve kisilik faktorleri, psikolojik antrenman,

yarisma, sporda grup dinamigi ve dinamik.

Dersin Amaci

Sporcunun musabaka dncesi, ani ve sonrasinda psikolojik hazirligi ve meydana
gelen psikolojik problemlerin giderilmesi

Ogrenme Dersin sonunda miisabaka 6ncesi, ani ve sonrasinda psikolojik hazirligi ve meydana
Ciktilari ve gelen psikolojik problemlerin gideriimesinde basari saglanmasi
Yeterlilikler
Ders Kitabi Emin KURU, Spor Psikolojisi,Gazi Basimevi , Ankara 2000.
velveya
Kaynaklar
Degerlendirme isaretleyiniz Yuzde
Olgiitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 40
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Dénem Sonu Sinavi X 60
Ders
Sorumlulan
Hafta Konular
1 Performansa zemin hazirlayan temel olgular
2 Performansi etkileyen faktorler;motivasyon,motivasyonla ilgili temel kavramlar
3 Bireyi Motive eden olgular, yarisma éncesi genel olgular,motivasyonda metod
4 Kisilik;belirleyicileri,yaklagimlar kisilik teorileri,sporcularin kisiliklerinin arastiriimasi
5 Stres;temel kavramlar,stresi yaratan faktorler,stresin etkileri
6 Seyirci psikolojisi
7 SINAV
8 Seyirci ve saldirganlik;temel olgular,saldirganhigin sosyal ve psikolojik nedenleri
nedenleri
9 Dunyada ve Turkiye'de stres olaylari
10 Yonetim psikolojisi,yonetimde iletisim, liderlik,
11 Yoénetim ve stres
12 Sporda normal digi davranislar
13 Fairplay ve spor
14 Fairplay ve sporda normal disi davraniglar




ANT 210 ARASTIRMA TEKNIKLERI VE

ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU

ISTATISTIK
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yanyil - - — .
Teori Pyg. Lab. | Proje/Alan Diger |Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
4 42 - - - 42 3 5
Ders Dili Tirkge
Zorunlu / Zorunlu
Se¢meli
On sartlar Yok
Dersin Arastirma kavramlari, amaglari ve 6zellikleri, baslhca arastirma turleri, yontem ve
Igerigi modelleri, arastirmada problem, yontem, bulgu ve yorum, sonug ve énerilerin ortaya

konulmasinda izlenecek yollar, bilgi edinme yollari, uygun istatistiklerin segimi ve
uygulanmasi, arastirma énerisi ve rapor hazirlama teknikleri. Tanimi, kapsami, veriler
ve dlzenlemesi, merkezi egilim ve yayilim oélguleri, korrelasyon, olasilik, normal
dagilim egrisi, standart puanlar, érnekleme kurami, hipotez testleri, spor alanindan
orneklerle istatistik hesaplamalar ve bilgisayarla uygulama.

Dersin Amaci

Arastirma yontemleri ile ilgili temel kavramlar verilerek, bunlarin spor
bilimlerinde uygulamalarini yapabilmek.

Ogrenme Arastirma yontemleri konularina bagl olarak tablo ve grafik olusturmak
Ciktilar ve Arastirmalarda 6lgme ve olgekler hakkinda bilgi sahibi olmak
Yeterlilikler Nicel analiz yéntemlerini bilmek
Nitel analiz ydntemlerini bilmek
Arastirma raporu yazim kurallarini bilmek
Aragtirma raporu hazirlayabilme ve sunabilmek
Ders Kitabi 1- Bek, Y., E. Efe, 1988. Arastirma ve Deneme Metotlari I. G.U.Z.F. Yayinlari: Ders Kitabi
velveya No: 71. 368 s.
Kaynaklar 2- Kayaalp, G. T. ve S. Cankaya, Istatistik. C.U. Ziraat Fakiiltesi Genel Yayin No: 258,

Ders Kitaplari Yayin No: A-84, 2008 (Genisletilmis 5. Baski).

Degerlendirme
Olgiitleri

Yiizde
(%)

isaretleyiniz

(X)

Ara Sinavlar X 40

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

Donem Odevi

Laboratuvar

Diger

Doénem Sonu Sinavi X 60

Ders
Sorumlulari

Hafta

Konular

Dersin tanitimi, amaci, icerigi ve kaynaklar

Bilimsel arastirmada temel kavramlar

Bilimsel arastirma sureci

Aragtirma konusunun seg¢imi

Arastirma probleminin sec¢imi, bagimli-bagimsiz-nitel- nicel degiskenler

Arastirma stratejisinin belirlenmesi.

Vize Sinavi

Istatistik bilimi ve temel kavramlar

©| V(N[OOI |WIN|F-

Grafikler gubuk grafigi, daire grafidi, histogram grafigi

[N
o

Tanimlayici istatistik




11 Frekans ve ylzde dagilimlar

12 Aritmetik ortalama mod medyan hesaplamalari
13 Parametrik test teknikleri

14 Nonparametrik test teknikleri




ANT 268 ANTRENORLUK EGITIMI
ATLETIZM I BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yariyil . Proje/Ala . . AKTS
Teori | Uyg Lab. n J Diger TO,EIa Kredi el
4 28 28 - - - 56 3 5
Ders Dili Tlrkce
/Zorunlu Zorunlu
On sartlar | Yok
Eer3| Atmalar, atlamalar, dekatlon- heptatlon ve kurallar
Dersi Engelli liogular, dayanlllkullllk_ k_ogularl, cekic atma, cirit atma, Ug a.dlm gtlama,
N S|r|kl_a yuksek atlama 6gretimi. Dekatlon- heptatlon hakkinda bilgilendirme ve
A atletizmde kurallar
Ogrenme
Ciktilann ve | Atmalar, atlamalar, dekatlon-heptatlon ve kurallar hakkinda bilgi
Yeterlilikle
Ders _
Kitabi DEMIR, M.; Atletizm Kosular, Atmalar, Atlamalar, Nobel yayincilik, Ankara,
ve/veya 2005
isaretleyiniz (X)| Yiizde (%)
Ara X 40
Kisa Sinavlar
) Odevler
E Projeler
2 Dénem Odevi
% :% Laboratuvar
Do Diger
0:0 Dénem Sonu Sinavi X 60
Ders
Sorumlular
Hafta Konular
1 Kisa mesafe kosulari
2 Kisa mesafe kosulari
3 Yiksek atlama
4 Yuksek atlama
5 Uzun atlama
6 Gllle atma
7 Vize
8 Gllle atma
9 Disk atma
10 Disk atma
11 Yuruyus
12 Bayrak kosulari
13 Bayrak kosulari

=
IS

Final




ANT 270 FiZIKSEL UYGUNLUK

ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yoéntemleri Krediler
Yanyil - - .
Teori Pyg. Lab. | Proje/Alan Diger |Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi

4 42 - - - 42 3 5
Ders Dili Tiarkge
Zorunlu / Zorunlu
Se¢meli
On sartlar Yok
Dersin Fiziksel uygunlugun tanimi, énemi,fiziksel uygunlukla ilgili kavramlar, fiziksel uygunlugun
Igerigi gelistiriimesi ve korunmasi igin temel antrenman metotlarinin tanitimi ve uygulanmasi

Dersin Amaci

Fiziksel uygunluk, gelistiriimesi ve korunmasi ile ilgili bazi bilgilerin ve temel antrenman
metotlarinin 6gretiimesi

Dersin Fiziksel uygunlukla ilgili temel kavramlari ve gelistirici antrenman metotlarini bilme
Kazanimlan

Ders Kitabi )

velveya K. Ozer : Fiziksel Uygunluk, Nobel Yayinevi, Ankara, 2001

Kaynaklar

Degerlendirme isaretleyiniz Yiizde
Olgiitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 40
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuar
Diger
Doénem Sonu Sinavi X 60
Ders
Sorumlulan
Hafta Konular
1 Fiziksel Uygunlugun tanimi ve tarihcesi
2 Uygunluk ve sagligin amaclari, saglikla ilgili terimlerinin a¢iklanmasi
3 Fiziksel uygunluk,saghk ve performansin amaglarini olusturan parcalarin agiklanmasi
4 Performans ve Uygunlugun Karsilastiriimasi
5 Temel Motorik Ozellikler ile Fiziksel Uygunluk lligkisi,beslenme ve fiziksel uygunluk t.
6 Egzersiz liderligi ve egzersiz programlari, kisisel egzersiz regetelerinin hazirlanmasi
7 Fiziksel Uygunluk Test Bataryalari
8 Vize
9 Aerobik Seansi ( Uygulama), Step Seansi ( Uygulama)
10 Yaslilar i¢in spor ve fiziksel uygunluk, Bayanlar igin spor ve fiziksel uygunluk
11 Basketbol ve Hentbol Turnuvasi ( Uygulama ), Voleybol ve Futbol Turnuvasi ( Uygulama )
12 Yaslilar igin spor ve fiziksel uygunluk
13 Engelliler igin spor ve fiziksel uygunluk
14 Quiz, genel tekrar




ANTSDG-IV SEGMELI DERS

ANTRENORLUK EGiTiMi BOLUMU

\Y%
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yarniyil
Teori Uyg. | Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
4 42 - - - - 42 3 5
Ders Dili Turkce
Zorunlu / Secgmeli
Se¢meli
On sartlar Yok
Dersin
icerigi Bakiniz segcmeli dersler
Dersin Amaci
Ogrenme
Ciktilan ve
Yeterlilikler
Ders Kitabi
velveya
Kaynaklar
Degerlendirme isaretleyiniz Yiizde
Olgiitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 40
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Doénem Sonu Sinavi X 60
Ders
Sorumlulari
Hafta Konular
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11

[EEN
N




13

14




5.YARIYIL



ANT 301 ANTRENMAN BILGiSi II

ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yanyil - ; i
Teori Pyg. Lab. | Proje/Alan Dig |Toplam | Kredi AKTS
Calismasi er Kredisi
5 42 - - - - 42 3 5
Ders Dili Tirkge
Zorunlu / Zorunlu
Se¢meli
On sartlar Yok
Persin Antrenmanin organizma Uzerindeki etkileri, yorgunluk, toparlanma,antrenman bdlimleri,
Igerigi planlamasi, mikro, makro, yillik planlama, yiklenme ve temel ilkeleri, siirantrenman,

sporda yetenek secimi, biomotor yeteneklerin gelistiriimesi.

Dersin Amaci

Antrenman planlamasinin 6grencilere égretiimesi

Ogrenme ]
Ciktilan ve Antrenman Planlamasinin Ogrenilmesi
Yeterlilikler
Ders Kitabi
velveya Sevim, Y.; Antrenman Bilgisi, Nobel yayinevi, Ankara, 2002
Kaynaklar
Degerlendirme isaretleyiniz Yiizde
Olgiitleri X) (%)
Ara Sinavlar X 40
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Dénem Sonu Sinavi X 60
Ders
Sorumlulan
Hafta Konular
1 Antrenman Planlamasi ve Periyotlamasi
2 Antrenman Planlamasi ve Periyotlamasi
3 Sporda Testler
4 Sporda G6zlem ve Degerlendirme
5 Sporda Isinma
6 Sporcu Beslenmesi
7 Vize Sinavi
8 Sporda Doping ve Sirantrenman
9 Antrendr ve Psikoloji
10 Cocuk ve Genglerde Spor
11 Kadin ve Spor
12 Yashlarda Spor
13 Sporda Teknik ve Taktik Ogretim ilkeleri
14 Konularin Tekrari




ANT 303 SPORDA BECERI OGRENIMI

ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yanyil -
Teori Uyg. Lab. | Proje/Alan Dig |Toplam | Kredi AKTS
Calismasi er Kredisi

5 28 - - - - 28 2 5
Ders Dili Tiarkge
Zorunlu / Zorunlu
Se¢meli
On sartlar Yok
Dersin Beceri nedir, Ogrenme ve 6grenme gesitleri, Ogrenme modelleri, Ogrenmeye etkileyen
icerigi faktorler, Ogrenme ve motivasyon, Beceri 6grenme asamalari, Geri bildirim, Sporda

kaynagina gore talimatlar.

Dersin Amaci

Beceri ve 6grenmenin tanimi, siireci ve modelleri, beceri 6grenme asamalari, beceri
turleri, beceri 6grenimini etkileyen bireysel ve sosyo-kiiltiirel faktorler ile becerilerin
Olgllmesi.

Dersin Karmasik olan becerilerin belirli bir 5renme slireci i¢erisinde uygun 6grenme
Kazanimlan modelleriyle gergeklestiriimesi

Ders Kitabi RICHARD A.S, Motor learning and Performance,1991

velveya MAGILL, R.A.; Motor Learning conceps and application, Brown and Benchmark,1993
Kaynaklar BRYANT, J.C; Teaching Motor Skills, 1973, Los Angeles

SINSER, N. R., Motor Learning and human Performance,1975

OZER,D.S., OZER, K.; Cocuklarda motor gelisim,1998

GALLAHUE, D.L; understanding motor development in children, 1982

GUNGOR,a:, AKYOL, A K., SUBASI, G., UNVER, G., KOC, G., Gelisim ve Ogrenme,2003
SENEMOGLU, N., Gelisim Ogrenme ve Ogretim, 2000

Degerlendirme
Olgtleri

Yiizde
(%)

isaretleyiniz

(X)

Ara Sinavlar X 40

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

Donem Odevi

Laboratuvar

Diger

Doénem Sonu Sinavi X 60

Ders
Sorumlular

Hafta

Konular

Ogrenme; tanimlar ve teoriler

Ogrenme gesitleri

Motor davranis ve 6grenme

Motorsal beceri ve 6grenme

Beden egitimi ve sporda ¢evresel durumlar ve sosyal faktorler

Beden Egitimi ve sporda 6grenme metodlari ve yontemleri

Motorsal Becerilerin evreleri

Beden egitimi ve sporda bireysel farkliliklar

OO IN[O|O|A(WIN|F-

Ara sinav

Hareketin kontroll

Beden egitimi ve sporda ¢evresel durumlar ve sosyal faktorler

Beden egitimi ve sporda feed back

Beden egitimi ve sporda dikkat ve dikkati etkileyen faktorler

Beden egitimi ve sporda motivasyon




ANT 305 SPORCU BESLENMESi

ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yanyil - - — .
Teori Pyg. Lab. | Proje/Alan Dig |Toplam | Kredi AKTS
Calismasi er Kredisi

5 42 - - - - 42 3 5
Ders Dili Tirkge
Zorunlu / Zorunlu
Se¢meli
On sartlar Yok
Dersin Kavramlar ve tanimlar, tarihsel sireg igerisinde beslenme—spor iliskisi, sporcu beslenmesinin anlami
igerigi ve Onemi, sporda enerji gereksinimi ve olusumu, temel besin 6geleri ve sporda kullanimi,

beslenmeye dayali ergojenik yardimcilar, antrenman ve yarisma ddnemlerinde bransa 6zgu
beslenme ilkeleri.

Dersin Amaci

Sporcu beslenmesinin temel kavramlarini, besin 6delerinin organizmadaki gorevlerini ve spordaki
Onemlerini, spor tirlerine bagl farkh enerji kazanim vyollarini, antrenman ve misabaka
beslenmesinin ilkelerini, nutrisyonel ergojenik yardimcilari agiklamak.

Ogrenm
Ogrenme Sporcu beslenmesinin anlam ve 6nemi ile sporda dogru beslenme uygulamalarina iliskin ilkeleri
Ciktilan ve
- 6grenme.
Yeterlilikler
De/rs Kitabi - Baron, Dieter K.: Sporcularin Optimal Beslenmesi. Cev.: Sinan Omeroglu, Bagirgan Yayimevi,
velveya Ankara 2002; _
Kaynaklar - Ersoy, Giilglin: Egzersiz ve Spor Yapanlar Igin Beslenme. Nobel Yayin Dagitim, Ankara 2004;

- Gunes, Ziyanur: Spor ve Beslenme: Antrendr ve Sporcu El Kitabi. Bagirgan Yayimevi, Ankara
1998;
- Konopka, Peter: Spor Beslenmesi. Cev.: Hale Harputluoglu, Bagirgan Yayimevi, Ankara 2000.

Degerlendirme
Olcitleri

Yiizde
(%)

isaretleyiniz

X)

Ara Sinavlar X 40

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

Donem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinavi X 60

Ders
Sorumlulari

Hafta

Konular

Beslenme: Tanimlar ve Kavramlar

Sporda beslenmenin yeri ve dnemi

Tarihi Sureg igerisinde beslenme ve spor iligkisi

Sporda enerji gereksinimi ve enerji olusumu

Karbonhidratlar ve sporcu beslenmesi

Proteinler ve sporcu beslenmesi

Yaglar ve sporcu beslenmesi

Vize sinavi

Vitaminler ve sporcu beslenmesi

Mineraller ve sporcu beslenmesi

Sporda sivi gereksinimi

PR
RlEIB|o|lo|~o|u|sw |-

Besinsel ergojenik yardimcilar ve doping

=
w

Alternatif beslenme ve spor

'_\
a

Muisabaka oncesi, esnasi ve sonrasi beslenme ilkeleri




ANT OAAB-I OZEL ALAN ANTRENORLUK ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU
BILGISI
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yanyil - - - .
Teori Pyg. Lab. | Proje/Alan Diger |Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
4 42 28 - - 70 4 5
Ders Dili Tlrkge
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
_Dersin
Igerigi
Dersin Amaci
Ogrenme
Ciktilari ve
Yeterlilikler
Ders Kitabi
velveya
Kaynaklar
Degerlendirme isaretleyiniz Yizde
Olciitleri X) (%)
Ara Sinavlar X 40
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
D6nem Odevi
Laboratuvar
Diger
Donem Sonu Sinavi X 60
Ders
Sorumlulari
Hafta Konular
1
2
3
4
5
6
7 Vize Sinavi
8
9
10
11
12

13




14




ANTSDG-V SECMELI DERS V ANTRENORLUK EGITiMI BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yarniyil -
. Proje/Alan o . AKTS
Teori | Uyg. |Lab. Calismas! Diger Toplam | Kredi Kredisi
3 28 28 - - - 56 3 5
Ders Dili Tiarkge
Zorunlu / Secgmeli
Secmeli
On sartlar Yok
Katalog
Tanimi Bakiniz segmeli dersler.

Dersin Amaci

Ogrenme
Ciktilan ve
Yeterlilikler
Ders Kitabi
velveya
Kaynaklar
Degerlendirme Isaretleyiniz Yiizde
Olgiitleri X) (%)
Ara Sinavlar X 40
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
D6nem Sonu Sinavi X 60
Ders
Sorumlulari
Hafta Konular
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13




6.YARIYIL



ANT 302 MUSABAKA ANALIZI VE
DEGERLENDIRMESI

ANTRENORLUK EGITiMI BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yanyil - - .
Teori Pyg. |Lab. | Proje/Alan Diger |Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi

6 42 42 3 5
Ders Dili Tlrkge
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Analiz  araglari, Yontemleri, Gozlem, Verilerin elde edilmesi, Siniflandirilip
Igerigi Gruplandiriimasi, Tablolastiriimasi, Grafiklerle Ifade edilmesi, Elde edilen veriler ile ilgili

bazi istatistiki islemler, islem sonuclarinin yorumlanmasi

Dersin Amaci

Antrendrlik bélimU égrencilerine bransa yonelik, kendi sporcularinin ve rakip sporcularin
fiziksel, teknik ve taktik niteliklerinin elde edilmesi, Bireysel ve takim halindeki degerlerin
karsilastiriima becerilerinin kazandirilmasi.

Dersin Egiticinin kendi sporcularinin performanslarinin tespiti, rakip sporcularla kargilastirma ve
Kazanimlan degerlendirme yapabilme becerisi bu dersin kazanimlaridir.
Ders Kitabi -Beden Egitimi ve Spor da Olgme ve Degerlendirme
velveya -Egitimde Olgme ve Degerlendirme
Kaynaklar
Degerlendirme isaretleyiniz Yiizde
Olgiitleri X) (%)
Ara Sinavlar X 40
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
D6nem Sonu Sinavi X 60
Ders
Sorumlular
Hafta Konular
1 Musabaka analizi konusunda bazi terimlerin agiklanmasi
2 Misabaka analizi metodlarinin ve amaglarinin éneminin agiklanmasi
3 inceleme ve prensipler
4 Veri toplama hakkinda kurallar
5 Misabaka gbézlemi ve veri olusturma
6 Veri tablolari hazirlama
7 Sonugclar hakkinda ¢alisma ve yorumlar
8 Ara sinav
9 Degerlendirme nedir? Amag ve Metodlarinin acilanmasi
10 Degerlendirme hakkinda bazi istatistiksel galisma ve yorumlar
11 Mag analizi ve degerlendirme ile ilgili bazi istatistiksel galismalar ve yorumlar
12 Serbest ¢alisma
13 Mag analizi ve degerlendirme ile ilgili bazi istatistiksel galismalar ve yorumlar

Final sinavi




ANT 304 SPORDA OGRETIM YONTEMLERI ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yanyil - - - .
Teori Pyg. Lab. | Proje/Alan Diger |Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
4 28 28 - - 56 3 5
Ders Dili Tarkce
Zorunlu / Zorunlu
Se¢meli
On sartlar Yok
Dersin Alana 6zgii temel kavramlar ve bu kavramlarin alan 6gretimiyle iliskisi, alaninin
Igerigi basta Anayasa ve Milli Egitim Temel Yasasi olmak izere yasal dayanaklari, alan

o6gretiminin genel amaclan, kullanilan yontem, teknik, arac-gerec ve
materyaller. ilgili Ogretim Programinin incelenmesi(amac, kazanim, etkinlik,
v.b.). Ders, ogretmen ve ogrenci calisma kitab1 6rneklerinin incelenmesi ve
degerlendirilmesi.

Dersin Amaci

Ogrenme Genel 68renme ve 6gretme siireclerini bilir

Ciktilan ve Beden egitimi ve spor uygulamalarinda genel esaslari bilir

Yeterlilikler

Ders Kitabi Beden Egitimi ve Sporda Ozel Ogretim Yoéntemleri Ahmet Céndii Nobel Yayinevi 2004
velveya istanbul, Beden Egitimi Ogretimi Muska Mosston Ceviri Eda Riizemen Diizenleme
Kaynaklar Giyasettin Demirhan Bagirgan Yayimevi 2001 Ankara, Gelisim ve Ogrenme Prof.Dr.

Seyhan Hasirci Ogr.Gér.Dilek Sevimli Ogr.Gor.Engin Altan Durusoy Nobelkitabevi 2009
Adana

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz | Yiizde
(X) (%)

Ara Sinavlar X 40

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

Doénem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinavi X 60

Ders
Sorumlulari

Hafta

Konular

Temel Kavramlar

Egitim, Ogretim Ogrenme ve Ogretme

Ogrenme ve Ogretme ilkeleri

Ogrenim Ogeleri

Genel Ogretim Yéntemleri

Spor 6gretiminde kullanilan 6zel 6gretim yontemleri

Vize Sinavi

Ogretim planlamasi

OO NO|OD|WIN(F

Spor uygulamalarinin degerlendirilmesi

Sporda antrenorliik tanimi

P
(N}

Antrendrin 6gretmenliginin sporla iligkisi




12 Antrendrin ozellikleri
13 Sporda kullanilan 6gretim yontemleri
14 Antrenman 6ncesi planlamanin énemi




ANT 306 ANTRENORLUKTE ILETIiSIM
BECEILERI VE TAKIM YONETIMI

ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil - . i
Teori Pyg. Lab. | Proje/Alan Diger |Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
4 42 - - - 42 3 5
Ders Dili Tlrkge
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Sporda iletisim Becerilerinin ve takim yénetiminin incelenmesi
Igerigi
Antrendér ve sporcu arasindaki iletisim sireci, antrenér-sporcu iligkisinin
Dersin Amaci | ginimiz kosullarinda tanimlanabilmesi ve anlasilabilmesi, antrenoriin

davraniglari ve tipleri hakkinda bilgi kazandirmak.

Ogrenme iletisim ile ilgili temel kavramlari agiklayabilecektir. 2. iletisim disiplinini olusturan
Ciktilari ve konulari tartigabilecektir. 3. lletisim ile ilgili ornek olaylari analiz edebilecektir. 4.
Yeterlilikler lletisim becerilerinin spor ortamlarindaki yararlarini degerlendirebilecektir.
Ders Kitabi 1. Guruiz, Demet (2008). Communication Skills .Ankara: Nobel. 2. Oskay, Unsal (2005).
velveya Communication ABC'si. Istanbul: Der Yayinlari. 3. Erdogan, Irfan (2002). Communication
Kaynaklar Understand. 4. Zillioglu, Merih (1996). Communication What is the?, Istanbul: Cem
Yayinlari.
Degerlendirme Isaretleyiniz Yiizde
Olgitleri X) (%)
Ara Sinavlar X 40
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
D6énem Sonu Sinavi X 60
Ders
Sorumlular
Hafta Konular
1 iletisime Girig (Temel Kavramlar)
2 icsel iletisim
3 Bireyler Arasi lletisim, grup ve érgiit iletisimi
4 iletisim igin varolusun boyutlari
5 iliski paradigmalari
6 iletisim tirleri- s6zsiiz iletisim
7 Vize Sinavi
8 Kitle Iletigimi
9 Aile Ici lletisim
10 Spor egitim ve 6gretim sureci
11 Spor egitim ve 6gretim surecinde iletisim engelleri
12 Spor ve Iletisim
13 Takim yonetimi
14 Takim yonetimi




ANT 310 SPORDA YETENEK SEGIMi VE

ANTRENORLUK EGITIMI BOLUMU

ILKELERI
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yariyil - - — -
Teori Pyg. |Lab. | Proje/Alan Diger |Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi

6 42 42 3 5
Ders Dili Tlrkge
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Yetenek ve yatkinlik kavraminin tanimi, yetenek secimi ve arastirmasina yonelik 6n
Igerigi sartlar, bireysel ve takim sporlarinda yetenek secimi ilkeleri, uygulama 6rnekleri, bilimsel

ve uygulama alanindaki deneyim birikimleri, yetenek seg¢imi igin gagdas model 6rneklerin
degisik 6érneklemeleri.

Dersin Amaci

Yetenekli sporcularin tespit edilmesi ve spora yonlendiriimesi

Dersin

Kazanimlan Yetenek secimi kavramina temel yaklasimlar.

Ders Kitabi

velveya -Sporda Yetenek Arama Segme ve Yoénlendirme; K.Karl,Ceviri: Hale HARPUTLUOGLU,
Kaynaklar Bagirgan Yayimevi,2001.

-Antrenman Bilgisi;:Y.SEVIM, Tutibay ,1997.

Degerlendirme
Olgiitleri

Yiizde
(%)

isaretleyiniz

(X)

Ara Sinavlar X 40

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

Donem Odevi

Laboratuvar

Diger

Do6nem Sonu Sinavi X 60

Ders
Sorumlulari

Hafta

Konular

Yetenek tanimi ve genel bilgilendirme

Sporsal yetenek kavrami ,Yetenek arama ve segme kavramlarinin tanimi,farklihklari

Yetenek segiminin amaci ve hedefleri

Yetenek segimi slrecinin sporcu,antrendr agisindan yararlari

Yetenek turleri ve ozellikleri

Verim siniflamalari ve dizeyleri

Yetenekli sporcunun ézellikleri

Yetenek secim turleri ve uygulanig bicimleri

Dogal ve bilimsel segim metotlarinin karsilagtirmasi

Yetenek segiminde ol¢ut kullanimi

Yetenek belirleme asamalari ve drneklemeler

=
SIEIBle|o|No|u| s w|N|e

Yetenegin yonlendirilmesinde bazi Ulkelerden érneklemeler

(=Y
w

Yetenek egitiminde birey ve kurumlara disen gérevler

'—\
N

Yetenek belirlemeye yonelik test uygulamalari




ANT OAAB-Il OZEL ALAN ANTRENORLUK

ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

BILGISI Il
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yanyil - - .
Teori Pyg. Lab. | Proje/Alan Diger |Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
4 42 28 - - 70 4 5
Ders Dili Tlrkge
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
_Dersin
Igerigi
Dersin Amaci
Ogrenme
Ciktilari ve
Yeterlilikler
Ders Kitabi
velveya
Kaynaklar
Degerlendirme Isaretleyiniz Yiizde
Olciitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 40
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Doénem Sonu Sinavi X 60
Ders
Sorumlular
Hafta Konular
1
2
3
4
5
6
7 Vize Sinavi
8
9
10
11
12
13

14







ANTSDG- VI SEGCMELI DERSVI

ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yoéntemleri Krediler
Yanyil -
Teori | Uyg. |Lab. Iz;r:h(;/:,l:; Diger Toplam | Kredi ngéi
2 28 28 - - 56 3 5
Ders Dili Tlrkce
Zorunlu / Segmeli
Secmeli
On sartlar Yok
Katalog
Tanimi Bakiniz segmeli dersler.
Dersin Amaci
Ogrenme
Ciktilari ve
Yeterlilikler
Ders Kitabi
velveya
Kaynaklar
Degerlendirme Isaretleyiniz Yiizde
Olciitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 40
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
D6nem Sonu Sinavi X 60
Ders
Sorumlulari
Hafta Konular
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13







7 YARIYIL.



ANT 403 SPORTIF PERFORMANSIN OLGME VE
DEGERLENDIRILMESI

ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yarniyil - - - .
Teori Pyg. Lab. | Proje/Alan Diger |Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
4 42 - - - 42 3 5

Ders Dili Tarkce
Zorunlu / Zorunlu
Se¢meli
On sartlar Yok
Dersin Fiziksel ve fizyolojik fonksiyonlarin élgimunde yer alan bazi testlerin ve test
Igerigi yontemlerinin tanitiimasi ve sonuglarin degerlendiriimesi.

Dersin Amaci

Fiziksel ve fizyolojik fonksiyonlarin élgiimiinde yer alan bazi testlerin ve test

ydntemlerinin tanitiimasi ve sonuglarin degerlendiriimesi.

Ogrenme Sporda temel biyomotorik 6zelliklerin nasil test edildigini bilir
Ciktilari ve Sporda temel biyomotorik 6zellikleri dederlendirir.
Yeterlilikler Sporda kullanilan test bataryalari agiklar.
Ders Kitabi
velveya
Kaynaklar
Degerlendirme isaretleyiniz Yiizde
Olgiitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 40
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
D6nem Sonu Sinavi X 60
Ders
Sorumlular
Hafta Konular
1 Gdzlem, 6lcme, test ve degerlendirme kavramlari
2 Sporda gozlem, 6lgme, test ve degerlendirme kavramlari
3 Kinantropometrik 6lgme yontemleri ve degerlendirilmesi
4 Kuvvet 6lcim yontemleri ve degerlendiriimesi
5 Kuvvet 0lcim yontemleri ve degerlendiriimesi
6 Sirat 6lgim yontemleri ve degerlendiriimesi
7 Vize Sinavi
8 Ceviklik 6lgim yontemleri ve dederlendirilmesi
9 Dayaniklilik 6lgiim yontemleri ve degerlendiriimesi
10 Dayanikhlik dlgim yontemleri ve degerlendiriimesi
11 Eklem hareket genisligi 6lgcim yontemleri ve degerlendiriimesi
12 Koordinatif becerilerin 6lgim yontemleri ve degerlendiriimesi
13 Spor bilimlerinde kullanilan test bataryalari
14 Genel tekrar







ANT 405 ENGELLILER IGIN BEDEN EGITIMI VE

SPOR ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yariyil - - .
Teori Pyg. Lab. | Proje/Alan Dig |Toplam | Kredi AKTS
Calismasi er Kredisi

7 42 - - - - 42 3 4
Ders Dili Tlrkge
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Engelli tanimlari, nedenleri,siniflandiriimasi, engellilerde beden egitimi sporda &zel
Icerigi egitim,engellilerin yapabilecekleri sporlar, oyunla egitim, spor egitiminde egitmeninin

dikkat etmesi gereken kurallar, beden egitimi ve sporun roli-6nemi

Dersin Amaci | Engellilerde beden egitimi ve spor alaninda ¢alisabilecek eleman kazanmak

Dersin
Kazanimlan Ogrencilere engellilerle galigabilecedi ile ilgili bilgi ve deneyiminlerin kazandiriimasi

Ders Kitabi Suveren, S. ; 2004-2005 Ders Notlari, G.U.B.E.S.Y.O.

velveya Ozer,D.S. ; Engelliler icin Beden Egitimi Spor,Nobel Yayinevi,Ankara ,2001.
Kaynaklar
Degerlendirme isaretleyiniz Yiizde
Olgiitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 40
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Dénem Sonu Sinavi X 60
Ders
Sorumlulari
Hafta Konular
1 Tanimlar,engel nedenleri,engellilerin siniflandirilmasi, diinyada ve Tiirkiye’de sayisal durumlari
2 Engelli bireylerin 6zellikleri, engelli genglerin egitiminde sporun yeri ve 6nemi
3 Spor seciminde dikkat edilecek konular
4 Sportiv aktivitelerin uygulamasinda dikkat edilecek konular
5 Ortopedik engelliler
6 Zihinsel Engelliler
7 Ara sinav
8 Isitme Engelliler
9 Gorme Engelliler
10 Yarigsma kurallar
11 Konu ile ilgili egitim filmi izleme
12 Engelli bireyler i¢in aletle basit cimnastik ¢aligma drnekleri
13 Engelli bireylerin katilabildikleri yarigmalar,yarigma organizasyonlari

14 Engellilerin katildiklar1 yarigmalarla ilgili film izleme




ANT 407 Antrendérliik Egitiminde Arastirma ve

ANTRENORLUK EGITiMI BOLUMU

Proje |
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yariyil -
Teori Pyg. |Lab. | Proje/Alan Diger |Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
7 70 70 5 8
Ders Dili Tlrkge
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Antrendrlik egditimi ile ilgili aragtirma veya tez calismasi
Igerigi
Dersin Amaci | Antrendrlik egitimi ile ilgili arastirma ve tez yaziiminin égretimi
Dersin Antrendrlik egditimi ile ilgili aragtirma ve tez yaziliminin 6grenimi
Kazanimlan
Ders Kitabi Cesitli tezler ve arastirmalar
velveya
Kaynaklar
Degerlendirme isaretleyiniz Yiizde
Olgiitleri X) (%)
Ara Sinavlar X 40
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Dénem Sonu Sinavi X 60
Ders
Sorumlulari
Hafta Konular
1 Arastirma veya tez konusunun belirlenmesi
2 Aragtirma veya tez konusunun belirlenmesi
3 Kaynak taramasi
4 Kaynak taramasi
5 Cesitli tezler ve arastirmalar
6 Antrendrluk egitimi ile ilgili arastirma veya tez ¢alismasi
7 Ara degerlendirme
8 Arastirma veya tez calismasi
9 Aragtirma veya tez calismasi
10 Arastirma veya tez galigsmasi
11 Arastirma veya tez galigsmasi
12 Arastirma veya tez galigsmasi
13 Arastirma veya tez galigsmasi
14 Final sinavi




ANTSDG- VIl SECMELI DERS VI

ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yoéntemleri Krediler
Yanyil -
Teori | Uyg. |Lab. IZr:IJ;/:]I:; Diger Toplam | Kredi ngéi
7 28 28 - - 56 3 5
Ders Dili Tlrkce
Zorunlu / Segmeli
Secmeli
On sartlar Yok
Katalog
Tanimi Bakiniz segmeli dersler.
Dersin Amaci
Ogrenme
Ciktilari ve
Yeterlilikler
Ders Kitabi
velveya
Kaynaklar
Degerlendirme Isaretleyiniz Yiizde
Olciitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 40
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
D6nem Sonu Sinavi X 60
Ders
Sorumlulari
Hafta Konular
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13




UZMSD-|

UZMANLIK DALI ANTRENORLUK

ANTRENORLUK EGITiMI BOLUMU

UYGULAMASI |
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yariyil - - i
Teori Pyg. |Lab. | Proje/Alan Diger |Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi

7 42 |28 70 4 8
Ders Dili Tlrkge
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Antrendr egitimi alan ve antrendr olacak adayin antrenérlik mesledi ile ilgili elde etmis
Igerigi oldugu bilgi birikimini degisik dizeydeki okul ve kullip ortaminda sectigi spor dalina

6zgl bicimde uygulamaya yansitmasi. Adayin yapacagi bu uygulamalarla deneyim
kazanmasi, teorik bilgileri uygulamaya yonelik calismalardir

Dersin Amaci

Antrendrluk ile ilgili teorik bilgilerin alanda uygulanmasi

Dersin
Kazanimlan Aday antrendrlerin teoriden pratige gegisini saglamayi amagclamaktadir.
Ders Kitabi
velveya Sevim, Y. Antrenman Bilgisi, Nobel Yayinevi, 2002, Ankara, 440 s.
Kaynaklar
Degerlendirme Isaretleyiniz Yiizde
Olgiitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 40
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Doénem Sonu Sinavi X 60
Ders
Sorumlular
Hatfta Konular
1 Uzmanlik spor dalina ait branslardaki uygulamali teknik-taktik 6gretim
2 Uzmanlik spor dalina ait branglardaki uygulamali teknik-taktik 6gretim
3 Uzmanlik spor dalina ait branglardaki uygulamali teknik-taktik 6gretim
4 Uzmanlk spor dalina ait branglardaki uygulamali teknik-taktik 6gretim
5 Uzmanlk spor dalina ait branglardaki uygulamali teknik-taktik 6gretim
6 Uzmanlik spor dalina ait branglardaki uygulamali teknik-taktik 6gretim
7 Ara sinav
8 Uzmanlik spor dalina ait branglardaki uygulamali teknik-taktik 6gretim
9 Uzmanlik spor dalina ait branglardaki uygulamali teknik-taktik 6gretim
10 Uzmanlik spor dalina ait branglardaki uygulamali teknik-taktik 6gretim
11 Uzmanlik spor dalina ait branglardaki uygulamali teknik-taktik 6gretim
12 Uzmanlik spor dalina ait branglardaki uygulamali teknik-taktik 6gretim
13 Uzmanlk spor dalina ait branglardaki uygulamali teknik-taktik 6gretim
14 Final sinavi




3.YARIYIL



ANT 404 SPOR KAZALARINDAN KORUNMA VE
REHABILITASYON

ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yariyil -
Teori Pyg. Lab. | Proje/Alan Dig |Toplam | Kredi AKTS
Calismasi er Kredisi

8 42 - - - - 42 3 4
Ders Dili Tlrkge
Zorunlu / Zorunlu
Se¢meli
On sartlar Yok
Dersin Spor sakatliklarini hazirlayan faktorler, sporculari sakatlanmaya iten sebepler, sporda
igerigi sakallanma mekanizmalari, spor sakatliklarinin énlenmesi. 1Isinmanin amaci, prensipleri,

etkilen, siniflandiriimasi, kas yaralanmalari, burkulmalar, kiriklar, cikiklar, kramplar,
sarginin gorevi, amaci, gesitleri, spor sakatliklarinda konservatif tedavi ve rehabilitasyon.

Dersin Amaci

Sakatlanma mekanizmalari , Isinma-soguma ve spor sakatliklarindan korunma, spor
sakatliklarinda tedavi ilkelerini ve tekniklerini dgrenebilme.

Dersin Genel anlamda spor sakatliklari ve sakatlik unsurlarini ortadan kaldiran faktorlerin
Kazanimlan bertaraf edilmesi ile ilgili kazanimlar.

Ders Kitabi -Gniffith, H. W.: Spor Sakatliklari Rehberi, (cev. Samil Erdogan), Birol basin yayin dagitim
velveya ve ticaret A.S., istanbul 2000.

Kaynaklar -Kabasakal. K.: Spor Yaralanmalarindan Korunma Suuru ve ilk Yardim, Egitag yayinlari,

Konya 2001. )
-Bagnacik, A.,Acak, M.: Spor Yaralanmalari ve Hastaliklari, Medya Eren, Istanbul 2000.

Degerlendirme
Olciitleri

isaretleyiniz | Yiizde
(X) (%)

Ara Sinavlar X 40

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6nem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinavi X 60

Ders
Sorumlulari

Hafta

Konular

Terminoloji

Spor Sakatliklarini Hazirlayan Faktérler, Sporculari Sakatlanmaya iten Sebepler,

Spor Sakatliklarinin Onlenmesi, Isinma

Kas Yaralanmalari

Burkulmalar

Kiriklar

Cikiklar

Vize Sinavi

OO INOOA(WINF

Kramplar

Sargilar

Spor Sakatliklarinda Konservatif Tedavi

istirahat, Elevasyon

Soguk Tedavi, Bandaj Tedavisi, Sicak Tedavi

Masaj Tedavisi, Egzersiz Tedavisi




ANT 404 Antrendrliik Egitiminde Arastirma ve

ANTRENORLUK EGITiMI BOLUMU

Proje Il
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yariyil -
Teori Pyg. |Lab. | Proje/Alan Diger |Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
8 56 56 4 8
Ders Dili Tlrkge
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Antrendrlik egditimi ile ilgili aragtirma veya tez calismasi
icerigi
Dersin Amaci Antrendrluk egitimi ile ilgili arastirma ve tez yaziliminin égretimi
Dersin Antrendrlik egditimi ile ilgili aragtirma ve tez yaziliminin 6grenimi
Kazanimlan
Ders Kitabi Cesitli tezler ve arastirmalar
velveya
Kaynaklar
Degerlendirme Adet Yiizde
Olgiitleri
Ara Sinaviar X 40
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuar
Diger
Dénem Sonu Sinavi X 60
Ders
Sorumlulari
Hafta
1 Arastirma veya tez calismasi
2 Aragtirma veya tez calismasi
3 Aragtirma veya tez calismasi
4 Aragtirma veya tez calismasi
5 Aragtirma veya tez calismasi
6 Aragtirma veya tez calismasi
7 Ara Degerlendirme
8 Arastirma veya tez ¢calismasi
9 Aragtirma veya tez calismasi
10 Arastirma veya tez calismasi
11 Arastirma veya tez ¢calismasi
12 Arastirma veya tez galigsmasi
13 Arastirma veya tez galigsmasi
14 Final sinavi




ANTSDG- VIIl SECMELI DERS VIII

ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yoéntemleri Krediler
Yanyil -
Teori | Uyg. |Lab. IZr:IJ;/:]I:; Diger Toplam | Kredi ngéi
7 28 28 - - 56 3 5
Ders Dili Tlrkce
Zorunlu / Segmeli
Secmeli
On sartlar Yok
Katalog
Tanimi Bakiniz segmeli dersler.
Dersin Amaci
Ogrenme
Ciktilari ve
Yeterlilikler
Ders Kitabi
velveya
Kaynaklar
Degerlendirme Isaretleyiniz Yiizde
Olciitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 40
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
D6nem Sonu Sinavi X 60
Ders
Sorumlulari
Hafta Konular
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13




UZMSD-II Uzmanhk Spor Dali ve Teorisi ll

ANTRENORLUK EGITiMI BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yarniyil - - .
Teori Pyg. |Lab. | Proje/Alan Diger |Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi

8 42 42 4 8
Ders Dili Tlrkge
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Ogrencilerin Uzmanlik Dali Teknik ve Taktik Egitimi derslerinde (5. ve 6. yariyilda)
Igerigi gordukleri, edindikleri bilgi ve becerilerin sahaya yansitimasi amacini tagimaktadir.

Ogrenciler yapacaklari antrenorliik uygulamasi ile deneyim kazanacak ve antrenoérliik

uygulamasinin ilkeleri konusunda bilgi edinecektir.

Dersin Amaci

Uzmanhk dal teknik taktik konusunun égretimi

Dersin
Kazanimlan

Uzmanlik dali teknik taktik konusunun égrenimi

Ders Kitabi
velveya
Kaynaklar

Sevim, Y.; Antrenman Bilgisi, Nobel yayinevi, Ankara, 2002

Degerlendirme
Olciitleri

isaretleyiniz

X)

Yiizde
(%)

Ara Sinavlar

X

40

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6nem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinavi

60

Ders
Sorumlulari

Hafta

Konular

Uzmanlik spor dalina ait branslardaki teorik teknik-taktik 6gretim

Uzmanlik spor dalina ait branglardaki teorik teknik-taktik 6gretim

Uzmanlik spor dalina ait branslardaki teorik teknik-taktik 6gretim

Uzmanlik spor dalina ait branglardaki teorik teknik-taktik 6gretim

Uzmanlik spor dalina ait branglardaki teorik teknik-taktik 6gretim

Uzmanlik spor dalina ait branglardaki teorik teknik-taktik 6gretim

Ara sinav

Uzmanlik spor dalina ait branglardaki teorik teknik-taktik 6gretim

Uzmanlik spor dalina ait branglardaki teorik teknik-taktik 6gretim

Uzmanlik spor dalina ait branglardaki teorik teknik-taktik 6gretim

Uzmanlik spor dalina ait branglardaki teorik teknik-taktik 6gretim

PR
SIEIBle|lo|~jo|uo|sw|N|-

Uzmanlik spor dalina ait branglardaki teorik teknik-taktik 6gretim

(=Y
w

Uzmanlik spor dalina ait branglardaki teorik teknik-taktik 6gretim

'—\
N

Final sinavi







